
Empresas y hábitos
de vida saludables
8 octubre 20258 octubre 2025

Jornada Regional

Hotel Cigarral el Bosque
Ctra. Navalpino, 49 (Toledo)

*AL FINALIZAR SE SERVIRÁ UN VINO ESPAÑOL*

“BUENAS PRÁCTICAS PARA EL IMPULSO A LA SALUD CARDIOVASCULAR EN EL ÁMBITO
LABORAL’’

“RED ESPAÑOLA DE EMPRESAS SALUDABLES”

CLAUSURA

Eva García Camacho, Vicepresidenta de la Sociedad Castellanomanchega de Cardiología

INAUGURACIÓN

“PROMOCIÓN DE HÁBITOS SALUDABLES EN LAS PYMES’’

Francisco López Sevilla, Director Recursos Humanos Grupo Tecon

Pilar Sandía Rubio, Técnica Superior de Prevención, Dpto. Promoción de la Salud y Epidemiología
Laboral INSST

“HÁBITOS SALUDABLES EN LAS EMPRESAS DEL GRUPO, CÓMO CUIDAMOS A LAS PERSONAS”

12:00 h

11:30 h

11:00 h

10:30 h

12:30 h 

13:00 h 

Dr. José Alejandro García-Asenjo Hurtado, Director Médico de SOLIMAT

Ángel Nicolás García, Presidente de CECAM CEOE-CEPYME C-LM
Patricia Franco Jiménez, Consejera de Economía, Empresas y Empleo en Gobierno de Castilla-La
Mancha

Mario Fernández González, Secretario General de CECAM CEOE-CEPYME C-LM


