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Las labores del hogar son la principal causa de inactividad de las
mujeres (39,1% mujeres y 4,7% hombres).
(Actividad e Inactividad. INE. 2025T1)

TASA DE ACTIVIDAD C-LM51,72% 64,22%

-12,50%
diferencia



mujer & fp

Los hombres mantienen mejores tasas de empleo que
las mujeres, tanto a nivel regional (57,65% hombres y
42,90% mujeres) como nacional (56,93% hombres y
47,17% mujeres). 
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(Tasa de Empleo. INE. 2025T1)
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Actividades inmobiliarias 69%

Activ. artísticas, recreativas y de
entretenimiento; hogares como
empleadores/as domésticos/as;

activ. de organizaciones y
organismos extraterritoriales;

otros servicios 

66%

Administración Pública y defensa,
SS obligatoria; educación;

actividades sanitarias y de servicios
sociales

Actividades profesionales,
científicas y técnicas; actividades

administrativas y servicios
auxiliares 

(Rama de actividad. INE. 2025T1)

65%

50%

Comercio al por mayor y al por
menor, reparación de vehículos de
motor y motocicletas; transporte y
almacenamiento; hostelería

Construcción93%
85% Agricultura

71% Total Industria

70% Información y comunicaciones

57%

54% Actividades financieras y de
seguros



Las mujeres son mayoría en los siguientes tipos de
ocupación: trabajadores/as de los servicios de
restauración, personales, protección y vendedores/as
(62%), empleados/as contables, administrativos/as y
otros/as empleados/as de oficina (61%), técnicos/as y
profesionales científicos/as e intelectuales (56%) y
ocupaciones elementales (57%).
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(Ocupación. INE. 2025T1)
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(Estadísticas TGSS. Año 2025 Mes 04)

El 97% de los/as afiliados/as al Régimen General
de Empleados/as del Hogar son mujeres, el 33%
al Régimen General de Autónomos/as y el 21% al
Régimen General de Sistema Especial Agrario.

mujer &
afiliación s.s.
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% Autónomos % Autónomas
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Total Sectores de Actividad

Agricultura

Industria

Construcción

Servicios

(Estadísticas TGSS. Año 2025 Mes 04)

67% 

33% 

78%

22%

77%

23%

97%

3%

56%

44%
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La tasa de paro femenina en Castilla-La Mancha se encuentra 7 puntos
porcentuales por encima de la masculina (17,04% mujeres y 10,23%

hombres), señalando un mayor desempleo entre mujeres de 45 a 54
años, con primera etapa de educación secundaria y similar.

(Tasa de Paro.  INE. 2025T1)
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33.900 

21.400 

55.200 personas llevan más de
un año buscando empleo en
nuestra región. El 61% de
personas en situación de
desempleo de larga duración son
mujeres.

(Parados/as.  INE. 2025T1)


