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La Confederacion Regional de Empresarios de Castilla-La

Mancha (CECAM), junto a las organizaciones empresariales _

provinciales, pone a disposicion de las empresas y de las C/ de los Empresarios, 6, 02001 Albacete S
: : i €U0 | 7967217300 feda@fedaes

personas trabajadoras, los Gabinetes de Prevencion de “ ™ — S

Riesgos Laborales, con la intencién de asesorar y ayudar a la
implantacion efectiva y a la integracion de la PRL en las
empresas, pymes y micro-pymes castellano-manchegas.

Plaza Mayor, 14 (Pasaje Alcor,3, Pta.1?)

.._.fBClI' 13001 Ciudad Real
CEOE - CEPYME Tel. 926 60 00 02 - fecir@fecir.eu
www.fecir.eu

Ayudamos a implantar de forma gratuita un sistema de
gestion de PRL.
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www.cecam.es Los trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo son una
de las causas mas comunes de incapacidad y de baja por enfermedad, y
son la causa de enfermedad profesional mas cominmente reconocida

PROYECTO FINANCIADO POR: en Europa, afectando a tres de cada cinco trabajadores.

Realizamos visitas concertadas a empresas para cece ¢/ (.je o5L s SRRl o401 s00RregRned
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Los trastornos musculoesqueléticos (TME), engloban a una serie
de enfermedades localizadas en las articulaciones o alrededor de ellas,
que se caracterizan por causar trastornos acumulativos, motivados por
una exposicion repetida a cargas mas 0 menos pesadas durante un
periodo de tiempo prolongado, aunque también pueden deberse a
traumatismos agudos.

FACTORES DE RIESGO

L)

Fisicos

> Manipulacién manual de cargas (levantamiento, tracciéon, empuje
o transporte).

Movimientos repetitivos o enérgicos.

Esfuerzo fisico prolongado.

Posturas forzadas y estaticas.

Vibraciones en la mano y el brazo o del cuerpo entero.
Entornos frios o excesivamente calurosos.

Niveles de ruido elevados.
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) Organizativos

> Mala disposiciéon y disefio deficiente del lugar de trabajo.

> Trabajo con un alto nivel de exigencia, gran carga de trabajo.
> Largas jornadas de trabajo.

> Falta de pausas periédicas.

> Falta de posibilidad de cambiar de postura.

Psicosociales

> Falta de control sobre las tareas y la carga de trabajo.
> Trabajo repetitivo y monétono a un ritmo elevado.

> Falta de apoyo por parte de los compaiieros y/o del supervisor.

@B

Individuales

> Existencia de otros problemas de salud.
> Capacidad fisica.

> Edad.

> Obesidad o sobrepeso.

> Tabaquismo.

Ademas del efecto negativo en la salud de las personas,
tiene un gran impacto en las empresas y en las economias
nacionales.

e Para las personas trabajadoras:
Dolor agudo o cronico, ansiedad, fatiga general, problemas
para conciliar el suefio, estrés, discapacidad, mayor
probabilidad de accidentes, jubilaciéon anticipada o forzosa.

¢ Para las organizaciones:
Bajas mas largas por discapacidad y por enfermedad,
rotacién de personal, mayor riesgo de accidentes por fatiga
de los trabajadores afectados, reduccion del rendimiento y
de la productividad.

PREVENCION Y GESTION

La prevencion de los TME relacionados con el trabajo mejora la
salud y las perspectivas profesionales de las personas trabajadoras,
aumenta la competitividad de las empresas y beneficia a los sistemas
nacionales de salud.

Cémo gestionar su prevencion:

Realizando la evaluacidén de los riesgos.
Planificando y supervisando las medidas acordadas.
Revisando y actualizando la evaluacion periédicamente.

ACCIONES PREVENTIVAS
DE CARACTER TECNICO

Automatizacion de procesos manuales

Ayudas mecanicas a la manipulacién manual de cargas.

Disefio ergonémico de puestos, herramientas y equipos de trabajo.
Implementacion de medidas de proteccion colectiva

ACCIONES PREVENTIVAS
DE CARACTER ORGANIZATIVO

Planificacién del trabajo.
Permitir la variacién de tareas y de posturas (sentado-de pie).
Realizar pausas peridédicas.

Proporcionar formacién adecuada y actualizada teniendo en
cuenta los avances tecnolégicos.
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