
 

 

La gestión de equipos es fundamental en los procesos de transformación digital. Está 
más que demostrado que cualquier cambio empresarial en primer lugar provoca una 
reacción defensiva. Es innato al ser humano querer que las cosas no cambien. La rutina 
ofrece seguridad y en el entorno laboral es una de las sensaciones más demandadas. 

Por ello, si queremos salir de la zona de confort y hacer frente a una transformación 
digital, habrá que saber gestionar equipos de la forma correcta, basándose en un 
conocimiento de las personas trabajadoras que componen el equipo de trabajo, la 
motivación constante de todas y cada una de ellas y la cohesión del grupo (entre otras). 
La jornada, en definitiva, tendrá el objeto de:  

▹Entender la importancia de la transformación digital en las empresas  

▹Aprender las claves de la gestión del cambio y del liderazgo transformacional  

▹Conocer la figura del team manager o gestor/a de equipos  

▹Reconocer las técnicas de liderazgo y gestión de equipos  

▹Aprender estrategias de team building y motivación    
 
Nuestra Jornada se celebrará a partir de las 10:00 horas del próximo martes, 21 de 

marzo, en la "Casa de la Ciudad", en C / Valle de Alcudia, s/n de Ciudad Real (Parque de 

Gasset, junto al colegio Ferroviario). 


