manual de cargas

Apoya los pies firmemente y separalos
hasta conseguir una postura estable.

Flexiona las rodillas manteniendo la
espalda recta.

Acerca al maximo la carga al cuerpo.

Levanta el peso gradualmente.

G ENER AL E S

No gires el tronco ni adoptes posturas
forzadas.

Apoya la carga a medio camino para
cambiar el agarre, si la elevas por encima
de la cintura.

Solicita ayuda si el peso o dimensiones
de la carga son excesivas.

aﬂos

Con la Financiacion de:
cecam Programa J :ﬁ:f:imN
ACCIDENTES 7 PREVENCION
= - CEPYME DE RIESGOS

CASTILLA - LA MANCHA

LABORALES

IT-0106/2011

@feda o E52 €Gse9e Y fedeto

iiiiiiiiiii CIUDAD REAL GUADALAJARA 2 CEPYME TOLEDO



