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INTRODUCCION

En los talleres mecanicos los trabajadores se ocupan de reparar, prestar servicios de mantenimiento y revisar automéviles y otros vehiculos de motor
afines. Estos trabajos incluyen gran variedad de actividades: desde arreglar y sustituir toda clase de piezas, a reconstruir componentes o reparar y
pintar carrocerias, lo que conlleva la exposicion de los trabajadores a determinados riesgos laborales que hay que prevenir y corregir.

Los trabajos descritos corresponden a las tres ramas de actividad en los talleres: mecanica, chapa y pintura y electricidad. En esta guia se describen
los procesos desarrollados en estos puestos de trabajo identificando y analizando sus riesgos y proponiendo las medidas preventivas correspondientes.







DERECHOS

Junto a la obligacion moral del empresario
para proteger a sus trabajadores, existe una
obligacién legal, marcada por la Ley 31/1995
de Prevenciéon de Riesgos Laborales y sus
modificaciones. El empresario debera sustituir
lo peligroso por lo que entrafie poco 0 ningun
peligro, debera  establecer medidas
preventivas para combatir en su origen los
riesgos que no hayan podido ser evitados, dar
las debidas instrucciones a los trabajadores y
adoptar cuantas medidas técnicas u
organizativas sean consideradas adecuadas,
tanto para la reduccion de la intensidad del
riesgo, como del numero de los trabajadores
afectados.

DEBERES

A continuacién resumimos los derechos de los
trabajadores y las obligaciones del empresario:

DERECHOS DE LOS TRABAJADORES ~ OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO

. Evaluacién de Riesgos
Informacién e o
] Planificacién y Organizacién
Formacion ., 2
. Informacién y Formacién
Consulta y Participacién L
e - Consulta y Participacion
Paralizacién de la actividad en

caso de riesgo grave e inminente Vigilancia de su Salud

Adopcién de las medidas necesarias,
incluidas las de emergencia

Vigilancia de su Salud




f : . Ademas de derechos, el trabajador también tiene CONCEPTOS BASICOS:

deberes que cumplir:

Velar por su propia seguridad'y salud y por la RIESGO LABORAL
de terceros. Posibilidad de que un trabajador
. Usar correctamente-méaquinas, herramientas, i) U .determmado LD IR
. \ del trabajo.

sustancias peligrosas, equipos.y cualquier otro
medio de trabajo.

EVALUACION DE RIESGOS

Usar adecuadamente los medios y equipos de Pieza basica de la prevencion cuyo
proteccion proporcionados por el.empresario. ' objetivo es identificar y evaluar
aquellos riesgos que no hayan

Utilizar adecuadamente los dispositivos de podido ser evitados o eliminados.

seguridad de los medios de trabajo
(carcasas de proteccion, pantallas...) y del PLANIFICACION

centro de trabajo (extintores, bocas de DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA
incendio equipadas (B.l.E’s)...).

. Conjunto de acciones propuestas para
Informar sobre cualquier situacion que evitar, eliminar o reducir el grado de
entrafie un riesgo para la seguridad y salud peligrosidad de aquellos riesgos
de los trabajadores. evaluados. El empresario comprobara
que la planificacion se cumple segun

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones haya sido establecida.

establecidas por la autoridad competente.

Cooperar con el empresario para trabajar en
condiciones seguras.




MODALIDADES PREVENTIVAS

La organizacion de los recursos necesarios
para el desarrollo de las actividades
preventivas se realizara por el empresario con
arreglo a alguna de estas modalidades:

® Asumirla personalmente.

= Designar a uno o varios trabajadores.

® Constituir un servicio de prevencion propio.
® Recurrir a un servicio de prevencion ajeno.

Se entiende por servicio de prevencion propio
el conjunto de medios humanos y materiales de
la empresa necesarios para realizar las
actividades preventivas, y por servicio de
prevencion ajeno el prestado por una entidad
especializada contratada por la empresa para
realizar dichas actividades.

EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS
DE PROTECCION INDIVIDUAL

EQUIPO DE TRABAJO
Cualquier maquina, aparato, instrumento o
instalacion usado en el trabajo. .

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL
Cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja
de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o salud en el trabajo,
asi como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin.

El empresario tiene la obligacion de facilitar
los medios de proteccidn, exigir su uso e
informar a los operarios sobre los riesgos que
pretende evitar.

INFORMACION, CONSULTA
Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES

El empresario proporcionard a cada trabajador

ylo a sus representantes informacion sobre:

= Rjesgos detectados en la empresa en su
conjunto y los que afectan a cada puesto o
funcion.

= Medidas de proteccion o prevencion
adoptadas respecto a tales riesgos.

= Medidas de emergencia tomadas en materia
de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores.

El empresario también:

= Consultara a los trabajadores sobre todo
aquello referente a la accién preventiva.

= Permitird su participacion y realizaciéon de
propuestas en las cuestiones que afecten a
su seguridad y salud.

FORMACION DE LOS TRABAJADORES

El empresario debe garantizar que cada
trabajador reciba una formacion teorica y
practica, suficiente y adecuada, en materia de
prevencion de riesgos laborales.

MEDIDAS DE EMERGENCIA

Teniendo en cuenta el tamafio y actividad de la
empresa, el empresario analizara las posibles
situaciones de emergencia y establecera las
medidas necesarias en materia de:

" Primeros auxilios.
® Lucha contra incendios.
® Evacuacion del centro de trabajo.







TRABAJOS EN

TALLERES MECANICOS

TRABAJOS EN BANCOS DE PRUEBAS DE MOTORES TERMICOS

Los nuevos motores, previamente a su

salida al mercado, son sometidos a una

larga serie de mediciones para comprobar

que se alcanzan los resultados para los
que han sido disefiados. En concreto, las mediciones
principales se realizan para verificar la potencia,
consumo de combustible, rendimiento, composicion de
gases de escape...

Los dos tipos de ensayos fundamentales que se
llevan a cabo son los de investigacion y desarrollo, en
la fase de disefio del motor, y los de produccion, para
el control de calidad de los motores fabricados.

Los bancos de pruebas para la realizacion de estos
ensayos constan basicamente de los siguientes
elementos: cimentacion capaz de absorber las
vibraciones, bancada y soportes para montar y fijar el
motor, freno dinamométrico que absorba la potencia
del motor, transmision que permita la conexion freno-
motor, sistema de alimentacion de combustible al
motor, sistema de refrigeracion del motor y de aceite,
red de agua, sistema de evacuacion de los gases de
escape Y sistema de ventilacion de la sala.
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TRABAJOS CON BATERIAS

La bateria del automévil proporciona

la electricidad necesaria para la

puesta en marcha y el
funcionamiento del motor de combustion interna,
ademés de la iluminacion y servicios auxiliares del
vehiculo. Los trabajos con baterias son una actividad
muy frecuente en los talleres en los que se pueden
producir;

TRABAJOS CON CIRCUITOS DE AIRE COMPRIMIDO

El aire comprimido presenta

numerosas aplicaciones en los

talleres mecanicos: hinchado de

neumaticos, alimentacion de ciertas
herramientas, distribucion de grasas y aceites, pintado
aerogréfico...

Los elementos méas importantes a la hora de manejar
el aire comprimido son:

COMPRESOR:
Es el encargado de convertir la energia mecanica en
energia neumatica comprimiendo el aire. La conexion

= Explosiones debido a la concurrencia de
emanacion de gases (hidrogeno) y la proximidad de
un foco de ignicién.

" Posibilidad de quemaduras si se produce el arco
eléctrico, cuando una pieza metalica o herramienta
pone en contacto ambos bornes.

= Salpicaduras de acido sulftrico.

del compresor a la red debe ser flexible para evitar la
transmision de vibraciones debidas al funcionamiento
del mismo.

Los compresores deben estar insonorizados o
emplazados en recintos cerrados y separados del
resto del taller.

BOQUILLAS SOPLANTES:

Pueden resultar peligrosas por su capacidad de
dispersar las particulas de polvo y los liquidos en
forma de aerosoles.




TRABAJOS CON EQUIPOS ESPECIFICOS DE TRABAJO

En funcién de su actividad, los talleres de reparacion de vehiculos requieren maquinas y equipos de trabajo especialmente concebidos para realizar

las operaciones habituales.

BANCOS DE POTENCIA DE RODILLOS

El banco de potencia de rodillos es un método de
ensayo del motor con combustion que permite
obtener la potencia efectiva del motor a partir de la
potencia en rueda y la potencia de pérdidas en la
cadena cinematica del vehiculo.

Durante las pruebas que se realizan a los vehiculos
se producen gases y humos de combustion
susceptibles de ser inhalados por las personas, se
llegan a alcanzar niveles sonoros que sobrepasan los
87 dB(A) y se puede producir la salida subita e
inesperada del vehiculo durante la prueba.

EQUIPOS PARA DESMONTAR NEUMATICOS

Con estos equipos se realizan operaciones de
reparacion y sustitucion de camaras, cubiertas y
accesorios de ruedas. Deben llevar un dispositivo de
mando de accion sostenida, para que la maquina se
pare en el momento en que el operador deje de
pulsar el mando de marcha.

Los riesgos que en esta fase podemos
encontrarnos son, al menos:

Caidas al mismo nivel, caida de objetos por
manipulacion, caida de objetos desprendidos; cortes,
punciones y golpes con objefos o herramientas;
proyeccion de fragmentos o particulas, atrapamiento
por o entre objetos, pisadas sobre objetos, riesgo
eléctrico, riesgo de trastornos musculo-esqueléticos.

Los riesgos a los que esta expuesto el
trabajador que realiza esta actividad son:

Caidas al mismo nivel, caida de objetos
desprendidos; cortes, punciones y golpes con
objetos o herramientas; proyeccion de fragmentos o
particulas, atrapamiento por o entre objetos,
pisadas sobre objetos; atropellos, choques y golpes
con vehiculos; contactos térmicos, exposicion a
ruido, riesgo de estrés, inhalacion de gases o
vapores toxicos.




EQUIPOS PARA EL EQUILIBRADO
DE RUEDAS-BALANCEADORA

Un vehiculo esté bien alineado cuando todos los
componentes de suspension y direccion estan en
buenas condiciones y los conjuntos de neumatico y
rueda funcionan correctamente. Es necesario tener
una alineacién correcta para que el desgaste sea
regular y para que la direccion funcione
adecuadamente.

Los riesgos en este tipo de maquinas son similares
a los descritos en los equipos para desmontar
neumaticos. Se debe comprobar que se dispone de
protector enclavado en el sistema de giro y nunca se
debe retirar la rueda hasta que el sistema esté
completamente parado.

Los riesgos que durante el uso de este equipo podemos encontrarnos son, al menos:

Caidas al mismo nivel, caida de objetos por manipulacion, caida de objetos desprendidos; cortes, punciones
y golpes con objetos o herramientas; proyeccion de fragmentos o particulas, atrapamiento por o entre objetos;
atropellos, choques y golpes con vehiculos; contactos térmicos, riesgo de trastornos musculo-esqueléticos.

PRENSAS

El uso de prensas suele ser para montar y desmontar
piezas o elementos que deban ser montados por
interferencia o desmontado por presion.

La prensa debera tener una cubierta que proteja a los
trabajadores de las posibles proyecciones.

Como posibles riesgos durante el uso de
este equipo nos encontramos:

Caidas al mismo nivel, caida de objetos por
manipulacion, caida de objetos desprendidos;
cortes, punciones y golpes con objetos o
herramientas; atrapamiento por o entre objetos,
proyeccion de fragmentos o particulas, pisadas
sobre objetos, contactos térmicos, riesgo de estrés.

EQUIPOS PARA
EL TARADO DE
INYECTORES

Este equipo puede alcanzar altas presiones por lo que
debe contar con una pantalla que evite que el chorro
alcance a los operarios. A su vez, los trabajadores
deberan utilizar los equipos de proteccién individual
adecuados para minimizar el riesgo.

Los riesgos mas comunes de estos equipos son:

Caida de objetos por manipulacion; cortes, punciones
y golpes con objetos o herramientas; proyeccion de
fragmentos o particulas, contactos térmicos, exposicion
a ruido, explosion del compresor, incendios, vibraciones,
exposicion directa al choro de aire comprimido, riesgo de
estrés.




TRABAJOS CON EQUIPOS LASER

En algunos talleres mecanicos se ha
empezado a utilizar equipos laser
para realizar ciertas comprobaciones
que requieren una alta precision.

Los laseres son dispositivos que producen y
amplifican un haz de radiacion electromagnética que
es monocromatica (de una longitud de onda concreta),
coherente (todas las ondas electromagnéticas coinciden
en fase) y se emite en una direccion determinada.

TRABAJOS CON FLUIDOS A ALTA PRESION

Los fluidos a alta presion que se

emplean en los talleres de reparacion

de vehiculos son fundamentalmente

los relacionados con el lavado de
vehiculos y piezas, engrasado de vehiculos,
operaciones de pintado y tarado de inyectores de
motores diesel (ver punto 4.5 de esta guia).

El rociado de la pistola, los escapes de fluido o roturas
de los componentes pueden inyectar fluido en la piel y el
cuerpo y causar lesiones.

Los organos que pueden resultar dafiados en una
exposicion a radiacion laser son los ojos y la piel. En
los ojos, el tipo de lesion producida varia con la
longitud de onda de la radiacion: la radiacion visible y
la de infrarrojo-A pueden atravesar los diferentes
tejidos que componen el ojo (cornea, humor acuoso,
cristalino, humor vitreo) y alcanzar la retina, la
radiacion ultravioleta-A puede producir cataratas y las
radiaciones UV-B, UV-C, IR-B e IR-C, pueden producir
fotoqueratitis (UV) o quemadura corneal (IR). En el
caso de la piel, la reaccion normal cuando hay una
sobreexposicion sera una quemadura mas 0 menos
profunda.

Posibles riesgos de esta tarea:

Caidas al mismo nivel, caida de objetos por
manipulacion, caida de objetos desprendidos;
cortes, punciones y golpes con objetos o
herramientas; proyeccion de fragmentos o
particulas, pisadas sobre objetos, ruido,
contactos térmicos, explosiones, incendios,
vibraciones, riesgo de trastornos musculo-
esqueléticos.

Los riesgos a los que esta expuesto el
trabajador durante el uso del laser son:

Contactos  térmicos, riesgo eléctrico,

explosiones, incendios, exposicion a ruido,
exposicion a radiaciones no ionizantes, riesgo
de estrés.
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TRABAJOS CON FRENOS Y EMBRAGUES

Tanto las pastillas y zapatas de freno

como los discos de embrague

contienen fibras  minerales 'y

artificiales especiales para trabajar
bajo condiciones extremas de friccion y temperatura.
Aungue en la actualidad no se consideran toxicos se
recomienda evitar su inhalacion. En épocas anteriores,
contenian amianto cuyas fibras pueden causar
asbestosis y cancer.

TRABAJOS DE CHAPA

En esta actividad se reparan los
dafios o desperfectos que puedan
presentar los elementos que
componen la carroceria de un
vehiculo, asi como todos sus accesorios. Para ello,

se reparan las piezas afectadas y se sustituyen
aquéllas que no pueden ser reparadas,
manipulando distintos productos, equipos y
herramientas, que introducen un numero
importante de riesgos.

TRABAJOS
DE LAVADO,

LIMPIEZA'Y
DESENGRASE

En los talleres mecanicos se llevan a cabo las
siguientes operaciones de limpieza:

= Lavado de vehiculos con agua a diferentes
presiones y temperaturas y detergentes, ceras y
abrillantadores.

= Eliminacién de polvo, grasa y suciedad de piezas
y elementos antes de realizar cualquier reparacion.

= Soplado de superficies para el secado o retirada
de polvo y particulas.




TRABAJOS DE PINTURA

Las operaciones que se
llevan a cabo para devolver
al vehiculo su aspecto
estético son las siguientes:

Se persigue eliminar las irregularidades de la
chapa que se han podido ocasionar en la
reparacion antes de pintarla. Ademas también se
eliminan 6xidos, herrumbres y punturas viejas
dejando la superficie uniforme.

El pintor mezcla diferentes productos para conseguir
el acabado, color y viscosidad deseados. A su vez,
antes del proceso de pintado debe limpiar tanto la
superficie como los Utiles y herramientas a utilizar.

Una vez obtenida la pintura y preparada la
superficie se aplica la pintura mediante pistolas
aerograficas que funcionan con aire comprimido.

TRABAJOS DE SOLDADURA

Los riesgos mas comunes al realizar
estos trabajos son:

Caidas al mismo nivel, caida de objetos por
manipulacién, caida de objetos desprendidos;
cortes, punciones y golpes con objetos 0
herramientas; proyeccion de fragmentos o
particulas, pisadas sobre objetos, contactos
térmicos, ruido, explosion del compresor, incendios,
vibraciones, contacto con sustancias nocivas, riesgo
de trastornos musculo-esqueléticos.

La soldadura es un

proceso para unir dos

piezas metalicas con

aporte de calor, pudiendo
0 no intervenir otra sustancia o material ajeno a las
piezas, 0 de su misma naturaleza.

Este tipo de operaciones suele ser frecuente en los
talleres mecanicos y a pesar de su aparente
simplicidad, nunca debe olvidarse que se manipulan
fuentes de energia capaces de alcanzar temperaturas
en torno a los 3000 °C.

Para llevar a cabo este ftrabajo es necesario un
profundo conocimiento por parte de los usuarios del
correcto funcionamiento de los equipos y las
circunstancias del entorno que puedan propiciar
accidentes.

La soldadura utilizada para esta aplicacion suele serla
conocida como soldadura por resistencia. En ella, el
calor se genera por medio de una corriente eléctrica

de elevada intensidad que se hace circular con ayuda
de dos electrodos durante un corto periodo de tiempo
através de la union que se desea realizar. Ademas se
aplica una presion antes y durante el paso de la
corriente para conseguir la union de los materiales.

Para unir dos metales de igual o parecida naturaleza
mediante soldadura eléctrica al arco es necesario
calor y material de aporte (electrodos). El calor se
obtiene mediante el mantenimiento de un arco
eléctrico entre el electrodo y la pieza a soldar.



En este tipo de soldadura, asi como en el oxicorte, el
equipo esta compuesto por dos bombonas de acero
de dos gases comprimidos a muy alta presion y muy
inflamables. El calor lo proporciona una llama obtenida
por combustion del gas combustible (acetileno,
propano) con el comburente (oxigeno) alcanzandose
temperaturas de hasta 3200 °C.

Los riesgos mas frecuentes que se derivan de estas operaciones son:

Caidas al mismo nivel, caida de objetos por
manipulacion, caida de objetos desprendidos;
cortes, punciones y golpes con objetos o
herramientas; proyeccion de fragmentos o
particulas, pisadas sobre objetos, contactos

térmicos, riesgo eléctrico, incendios, explosiones,
exposicion a radiaciones, contacto con
sustancias nocivas, inhalacion de gases o
vapores toxicos, riesgo de trastornos musculo-
esqueléticos.

TRABAJOS DE SUSTITUCION DE CRISTALES

Para la sustitucion de
una luna rota en primer
lugar se debe proteger
la carroceria y el interior
del vehiculo, retirar el parabrisas antiguo, aplicar
una imprimacién al marco del vehiculo y adhesivo

al parabrisas nuevo y por ultimo, colocar el nuevo
parabrisas. Algunos de estos pasos entrafian gran
dificultad como por ejemplo pasar el hilo que corta
el adhesivo del viejo parabrisas o posicionar el
nuevo parabrisas antes de pegarlo.

Identificacion de riesgos en estos trabajos:

Caida de objetos por manipulacion, caida de objetos
desprendidos; cortes, punciones y golpes con
objetos o herramientas; proyeccion de fragmentos o
particulas, pisadas sobre objetos, exposicion a ruido,
contacto con sustancias nocivas, riesgo de
trastornos mUsculo-esqueléticos, riesgo de estrés.



TRABAJOS EN FOSOS

Los puentes elevadores  Es imprescindible mantener limpio el foso y sus
han sustituido a los accesos, asi como asegurar que el vehiculo no
fosos para realizar las tapa las salidas y que el dispositivo de
tareas de mantenimiento  evacuacion de gases funciona adecuadamente.
de vehiculos, pero aun siguen siendo utilizados en
algunos talleres.

Los riesgos mas frecuentes que se derivan del trabajo en fosos, y que ocasionalmente
originan lesiones de cierta gravedad, son:

Caidas a distinto nivel, caidas al mismo nivel, caida de objetos por manipulacion, caida de objetos
desprendidos; cortes, punciones y golpes con objetos o herramientas; atrapamiento por o entre objetos,
pisadas sobre objetos; atropellos, golpes y choques con vehiculos; incendios, explosiones, riesgo de
trastomos mUsculo-esqueléticos, riesgo de estrés.

TRABAJOS EN PUENTES ELEVADORES

Estos equipos estan sustituyendo a los fosos en los talleres mecanicos de
reparacion de automdviles en un gran nimero de trabajos.

Los riesgos mas frecuentes que presentan son:

Caidas a distinto nivel, caidas al mismo nivel, caida de objetos por manipulacion, caida de objetos
desprendidos; cortes, punciones y golpes con objetos o herramientas; atrapamiento por o entre objetos,
pisadas sobre objetos, atropellos, golpes y choques con vehiculos, riesgo de trastornos musculo-esqueléticos,
riesgo de estrés.







RIESGOS ASOCIADOS A LOS TRABAJOS EN

TALLERES MECANICOS

Los riesgos laborales y medidas preventivas descritas a continuacion son de caracter orientativo. Deben ser completadas con la evaluacion de riesgos y la
planificacion preventiva realizada segun las caracteristicas de la propia empresa, del puesto y de cada uno de los trabajadores.

2]



] . CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Causadas debido a:
= Trabajos en el foso.

= Tareas de reparacion en plataformas o vehiculos
elevados.

= Escaleras manuales o fijas para acceder a piezas,
recambios, herramientas.

= Ausencia de sefalizacion, ausencia de medidas
de proteccioén colectiva o iluminacion insuficiente.

foto foso
escalera




2. CAIDAS AL MISMO NIVEL

Producidas principalmente por:
Rampas.

Suelos mojados o resbaladizos por acumulacion en el
suelo, por ejemplo, de agua, aceites, liquido de frenos...

Irregularidades o aberturas en el suelo.

Tropiezos con materiales o piezas desprendidas,
herramientas y equipos de trabajo.

Falta de orden y limpieza.

Uso de calzado inadecuado.

= —--——-"._..J

= A

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Mantener el orden y la limpieza a través de
métodos  seguros de  almacenamiento,
sefializacion de los pasillos, orden de las
herramientas, retirada sistematica de los
desechos, residuos y desperdicios y limpieza de
suelos.

Usar carritos moviles para depositar las
herramientas cuando se esté trabajando, evitando
de este modo que queden en lugares molestos 0
peligrosos.

Recoger y fijar los cables de las lamparas,
teléfonos, maquinaria... evitando que estén al
nivel del suelo.

Utilizar calzado adecuado al tipo de trabajo que se
realiza (calzado de seguridad, botas
impermeables, etc.).

Disponer de drenajes adecuados en lugares
permanentemente mojados o humedos.

Recubrir el suelo de las zonas de lavado de
material o pintura antideslizante.

Mantener condiciones de iluminacion adecuadas.

Las rampas tendrén una pendiente maxima del
12% cuando su longitud sea menor que 3 metros,
del 10% cuando su longitud sea menor que 10
metros o del 8% en el resto de los casos.
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3. CAIDAS DE OBJETOS DESPRENDIDOS

Producidas por objetos diversos que no estas
manipulando, y que se desprenden de su ubicacion
por razones varias:

= Caida de neumatico durante el equilibrado de las
ruedas.

“ Caida de piezas sin fijar del vehiculo.

= Caida de objetos apilados en las estanterias o
izados para su transporte.

4. CAIDAS DE OBJETOS POR MANIPULACION

Son las caidas provocadas por agentes materiales
cuando los manipulas directamente.




5. CORTES, PUNCIONES Y GOLPES CON OBJETOS O HERRAMIENTAS

Debidos a trabajos en espacios reducidos, dificil
acceso a la zona de reparacion, ubicacion
incorrecta de equipos de trabajo, agrupamiento
excesivo de vehiculos, equipos de trabajo,
materiales, etc. en la zona de trabajo...

6. ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS

Este riesgo se puede dar en operaciones con el
vehiculo en marcha, por ausencia de protectores y
elementos de seguridad en los equipos de trabajo
o, por ejemplo, durante el uso del banco de
potencia de rodillos, trabajos con correas de
transmision, engranajes, ruedas dentadas o lisas,
prensas, etc.




7. ATROPELLOS, GOLPES Y/O CHOQUES CON VEHICULOS

Originados por movimientos de los vehiculos enel = MEDIDAS PREVENTIVAS:

taller, inadecuada sefializacion de las vias de paso . ’ _ :

y uso del banco de potencia o equilibradora de |+ Sujetar el vehiculo con cintas de seguridad
ruedas, entre otros. ancladas en el suelo durante los trabajos en el

banco de potencia.

Eliminar baches y otras irregularidades del suelo
para evitar el movimiento incontrolado de los
coches.

Avisar de las maniobras acustica y visualmente y
realizarlas a baja velocidad (velocidad maxima de
20 km/h).

Senalizar las vias de circulacion para peatones y
vehiculos.

8. PISADAS SOBRE OBJETOS

Debidas a pisadas sobre los cables de los equiposde | MEDIDAS PREVENTIVAS:

trabajo, herramientas manuales u otros elementos ) :

que se encuentren en el suelo. Mantener ordenadas las areas de trabajo.
Recoger las herramientas cuando no estén siendo
utilizadas.

Instalar canaletas por las cuales circulen los cables
de los equipos de trabajo, cuando sea posible.
Hacerlos circular lo mas proximo posible a las
paredes.




9. PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS

Pueden producirse proyecciones de liquidos o
fragmentos de solidos durante las diversas tareas
realizadas.

]O. RIESGO DERIVADO DE USO DE AIRE COMPRIMIDO

Los riesgos a los que se exponen los trabajadores
durante el uso de equipos de aire comprimido son
lesiones provocadas por la fuente de alimentacion,
es decir, las derivadas de contactos eléctricos,
roturas o fugas de las conducciones de aire
comprimido, asi como explosion del compresor,
pérdida auditiva por el ruido generado, proyeccién
de particulas procedentes de boquillas soplantes y
exposicion directa al chorro de aire comprimido.




] ] . EXPOSICION A RADIACIONES

En un taller mecanico se producen radiaciones por
equipos de soldadura o equipos con emision de
radiaciones (laser, equipos especiales).

En el caso de la radiacion producida durante la
soldadura, se trata de radiacion no ionizante que
puede producir desde dolores de cabeza y
quemaduras, hasta lesiones permanentes en los

0jos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Informar y formar a los trabajadores.

Realizar mantenimiento adecuado de los
equipos de soldadura.

El puesto de soldadura debe disponer de
pantallas 0 mamparas opacas o no reflectantes
que permitan aislarlo, para proteger a los
trabajadores de las zonas proximas.

En cuanto al uso de EPI’s, se deben utilizar:
pantalla de soldadura, guantes largos de cuero
0 manoplas, mandil y polainas de cuero,
ademas de la ropa de trabajo necesaria para
proteger de las radiaciones emitidas de forma
que no queden partes de la piel expuestas.

En la zona de soldadura, se debe conservar el
suelo en estado seco, en caso contrario,
deben usarse alfombras o bancos aislantes.

Realizar la Vigilancia de la Salud periddica y
especifica.

No superar los valores limite establecidos en los
anexos | y Il del Real Decreto 486/10 sobre la
proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a radiaciones opticas artificiales
(producidas por laser).

Sobre la base de la evaluacion del riesgo, si
existe posibilidad de que se superen los
valores limite de exposicion, el empresario
elaborara y aplicara un plan de accion, que se
integrara en la planificacion de la actividad
preventiva, donde incluira medidas técnicas
ylu organizativas destinadas a impedir que la
exposicion supere dichos valores limite, como
por ejemplo, la concepcion y disposicion de los
lugares y puestos de trabajo o la limitacion de
la duracion y del nivel de la exposicion.

Los lugares de trabajo en que los trabajadores
puedan estar expuestos a niveles que superen
los valores limite establecidos en los anexos |
y Il del Real Decreto 486/10 seran objeto de
una sefializacion apropiada de conformidad
con lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997,
sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo. Asimismo, cuando sea posible desde
el punto de vista técnico y el riesgo de
exposicion lo justifique, se identificaran dichos
lugares y se limitara el acceso a ellos.



] 2. DISCONFORT AMBIENTAL

Durante la realizacion de las tareas propias del
puesto de mecanico, chapista o pintor se pueden
dar condiciones ambientales adversas tales como
frio o calor, corrientes de aire, exposicion al sol,
lluvia o viento o iluminacion inadecuada. La falta de
luz puede ocasionar estrés visual, irritacion en los
ojos y dolores de cabeza.

] 3 EXPOSICION A CONTACTOS TERMICOS

Los contactos térmicos pueden ocasionarse por
partes del motor que se encuentran a alta
temperatura, contacto con herramientas o partes
moviles de equipos de trabajo, equipos laser,
baterias, trabajos de soldadura, instalaciones de
secado, salpicaduras de agua caliente o vapor de
los sistemas de refrigeracion...




]4. CONTACTO CON SUSTANCIAS NOCIVAS

En los talleres se emplean una gran variedad de
sustancias nocivas. Dentro de ellos, nos
encontramos los fluidos refrigerantes, aceites y
grasas, detergentes, acidos de las baterias,
pinturas, etc.

Ademas durante algunos trabajos se generan
humos y gases toxicos procedentes de los tubos
de escape, soldadura, baterias, disolventes o
circuitos de aire acondicionado.







ETIQUETADO

Todo producto quimico, sustancia o preparado,
clasificado como peligroso debe incluir en su
envase una etiqueta bien visible que es la primera
informacion basica que recibe el usuario sobre los
peligros inherentes al mismo y sobre las
precauciones a tomar en su manipulacion.
También podra llevar asociada la ficha de datos de
seguridad.

FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD

La ficha de datos de seguridad (FDS), tanto para
sustancias como para preparados, debe ser
facilitada al destinatario en el momento de la
primera entrega del producto peligroso, o incluso
antes, para que pueda tomar las medidas
necesarias para la proteccion de la salud y de la
seguridad en el lugar de trabajo. En ella, deben
constar los datos necesarios para la proteccion de
las personas y del medio ambiente. El fabricante,
el importador o el distribuidor pueden proporcionar
esta ficha en papel o de forma electrénica y deben
hacer participe al destinatario de cualquier nueva
informacion pertinente sobre el producto.

La normativa no especifica un formato estandar
obligatorio para la ficha de datos de seguridad, ya
sea de un preparado o de una sustancia peligrosa,

pero si establece un tipo de informacion que debe
ser incluida en la misma de forma obligatoria:

Identificacién de la sustancia o preparado y de la
sociedad o empresa.

Composicién/informacion sobre los componentes.
Identificacion de los peligros.

Primeros auxilios.

Medidas de lucha contra incendios.

Medidas que deban tomarse en caso de vertido
accidental.

Manipulacién y almacenamiento.

Control de exposicion/proteccion individual.
Propiedades fisicas y quimicas.

Estabilidad y reactividad.

Informaciones toxicoldgicas.

Informaciones ecologicas.
Consideraciones relativas a la eliminacion.
Informaciones relativas al transporte.
Informaciones reglamentarias.

Otras informaciones: consejos relativos a la
formacion, usos recomendados y restricciones,
referencias escritas, fuentes de los principales
datos y fecha de emision.



] 5 EXPOSICION A RUIDO

Causado por equipos de trabajo como circuitos de MEDIDAS PREVENTIVAS:
aire comprimido, compresores, herramientas, asi ’

como motores encendidos y sistemas de extraccion. Proporcionar proteccién auditiva para cuando Delimitar y sefializar las zonas de exposicion
el nivel de ruido sea molesto. al ruido.
El ruido puede provocar pérdida de audicion y

- ’ o Llevar a cabo un mantenimiento adecuado de Apagar los motores de los coches siempre que
estrés, pero ademas puede originar falta de

% > i maquinas y herramientas. sea posible.
atencion y concentracion por lo que es importante : . : )
intentar prevenirlo o minimizarlo al nivel mas bajo Instalar las fuentes de ruido tales como extractores, Informar a los trabajadores del riesgo al que estén
posible. compresores o ventiladores lo mas lejos posible de sometidos.

las zonas habituales de trabajo.



]6 RIESGO ELECTRICO

Causado por contacto eléctrico directo al tocar
partes activas de las maquinas o por contacto
eléctrico indirecto por tocar una parte metalica
puesta accidentalmente en tension.

Algunos de los factores de este riesgo en talleres
son:

Operaciones de soldadura eléctrica.

Equipos para desmontar ruedas.

Elementos eléctricos y electronicos del vehiculo.
La propia instalacion eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

No tocar los equipos de trabajo con las manos
mojadas o himedas.

Los equipos de trabajo deben estar protegidos
frente a la humedad.

Los mandos de los equipos de trabajo estaran
sefalizados previniendo sobre riesgos eléctricos.

Utilizar lamparas portatiles con tensiones de
seguridad.

No sobrecargar los “ladrones” y usarlos
comedidamente.

En caso de averia de un equipo debe
desenchufarse, sefializarse y comunicar la
incidencia al responsable. Serd éste quien debe
avisar al técnico especializado en arreglarlo.

No utilizar cables defectuosos, clavijas de
enchufe rotas, ni aparatos cuya carcasa presente
defectos.

Aislar y proteger las conexiones.

Tirar de la clavija de enchufe para desconectar los
equipos, nunca del cable de alimentacion.

No tirar de los cables eléctricos para mover o
desplazar los equipos eléctricos.

Mantener las bases de enchufes bien sujetas,
limpias y sin partes activas accesibles cuando
estén conectadas.

No realizar empalmes.

Desconectar los equipos eléctricos después de
SU USO.

En relacion con la instalacion eléctrica se debe:
Cumplir con la normativa especifica.

Mantener cerrado y adecuadamente
sefalizado el cuadro eléctrico.

Asegurarse de que todos los elementos de la
instalacion responden a las condiciones de
utilizacion prescritas para casos de ambiente
humedo.

Contar con puesta a tierra y proteccion
diferencial, verificandolas periddicamente.

Realizar las revisiones periodicas pertinentes
por personal especializado para evitar riesgo
de contacto eléctrico directo e indirecto.

Asegurar que los cables activos estén aislados
eléctricamente.



] 7 RIESGO DE INCENDIO Y/O EXPLOSION

La acumulacion de materiales inflamables, liquidos
(combustibles, disolventes, aceites...) sdlidos
(papel, trapos, cajas...) o gases (hidrégeno y
oxigeno de las baterias), la presencia de una
instalacion de gas, posibles cortocircuitos,
operaciones de soldadura... pueden producir
incendios o explosiones.

También en los talleres se pueden dar explosiones
de elementos como neumaticos, compresor,
circuitos de aire o fluidos a presion.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Disponer en los talleres de recipientes
incombustibles, de cierre automatico y hermético,
para depositar en ellos todos los desperdicios
inflamables, asi como los trapos impregnados de
aceite o grasa.

Evitar realizar operaciones de soldadura en
zonas proximas al almacenamiento de productos
inflamables (las actividades de chapa deben estar
aisladas de las cabinas de pintura).

Aflojar los tapones de los vasos de la bateria para
facilitar la evacuacion de gases y evitar
sobrepresiones.

Usar los sistemas de aspiracion o extraccion
forzada de gases y mantener ventilado el local.

Verificar el funcionamiento del compresor, en
particular el mandmetro y la valvula de seguridad.

Evitar inflar a sobrepresion los neumaticos
prestando especial atencion a los deteriorados u
obsoletos

Almacenar los productos inflamables por
separado y mantenerlos en el almacén cuando
no se estén usando.

Conservar ordenado y limpio el lugar de trabajo.

Colocar y mantener los medios materiales de
lucha contra incendios como alarmas de
incendios y extintores de incendio.

Garantizar que las salidas de incendios no estan
blogueadas y de que su mantenimiento es
correcto.

En referencia a la presencia de extintores de
incendio:

Ubicar los extintores en lugares facimente
visibles y accesibles.

Colocarlos proximos a los puntos con riesgo de
incendios y en las entradas.

Colgar el extintor como méximo a 1,70 m. del
suelo.

Formar al personal en el procedimiento de
extincion de incendios.

Informar y formar a los trabajadores sobre el Plan
de Emergencia y Evacuacion en caso de
incendio.

Realizar los simulacros periodicos de evacuacion.



] 8 RIESGO DE TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS

Los grandes factores de riesgo relacionados conla " MERIDAS PREVENTIVAS:
aparicion de problemas musculo-esqueléticos que ’

tienen los profesionales de los talleres mecanicos a Organizar correctamente los periodos de
la hora de ejercer su profesion son debidos, entre descanso y de actividad.
otros, a:

Utilizar bancos con rueda, que permitan a los
profesionales realizar trabajos sentados (o

LI O T alternar entre la posicion sentada y de pie).

Malas posturas: Evitar las temperaturas elevadas.
Mantener los brazos en alto (vehiculos elevados).
Posturas forzadas (por falta de espacio en el foso
o interior del vehiculo).

Tener la espalda doblada (alineadora de ruedas). Mantener las herramientas manuales
cortantes afiladas y lubricadas.

Contar con herramientas manuales con disefio
ergonomico. Ademas:

Trabajo estatico:
Permanecer largos periodos de tiempo de pie.

Usar las herramientas sin desperfectos ni
deterioros.

Organizacion inadecuada del trabajo:
Planificar inadecuadamente las pausas y el
tiempo de trabajo.

No contar con medios auxiliares de transporte.

Poder utilizar las herramientas sin necesidad
de flexionar o girar excesivamente la mufieca.

Contar con elementos auxiliares de transporte
como carritos con ruedas.

No utilizar herramientas pesadas si no se
cuenta con apoyo o sistema de suspension.

Colocar las herramientas y medios de trabajo al
alcance de la mano.

Garantizar la adecuada vigilancia de la salud de
los trabajadores afectados.




]9 RIESGO DE ESTRES

La planificacion inadecuada de los trabajos puede
provocar que los trabajadores sufran estrés,
principalmente por jornadas de trabajo no habituales,
imprevistos, sobrecarga o falta de cualificacion.




PRIMEROS

Ante una situacion de accidente, el encargado de socorrer a la persona accidentada, debe seguir unas pautas conocidas bajo las siglas P.A.S.:

La persona que vaya a socorrer a un accidentado, en
primer lugar ha de protegerse a si mismo pues, de lo
contrario, podriamos accidentarnos nosotros también.

A continuacion, debemos sefializar la zona donde se
ha producido el accidente para evitar que el mismo se
vea agravado. Por ejemplo, en caso de accidente con
victimas por inhalacién de productos quimicos,
ventilaremos el lugar, y si es posible, evacuaremos a
la persona accidentada.

(2) AVISAR

Ponerse en contacto, con la mayor celeridad, con los
servicios de urgencia. El teléfono 112 pone en
coordinacion a los diversos servicios de urgencia
(servicios médicos, Guardia Civil, bomberos...) que
se puedan necesitar seguin las caracteristicas del
propio accidente.

Dentro de la informacion facilitada debe incluirse el
lugar exacto del accidente, nimero de heridos, modo
en que ha sucedido el hecho.. Es de gran
importancia no perder los nervios y hablar con
claridad.

También puede ser de gran utiidad el teléfono
915620420 perteneciente al Centro Nacional de
Toxicologia. Sus funciones son las de asesoramiento
e informacién necesarias para la prevencion de
infoxicaciones e informacion toxicologica.

Una de las obligaciones que tiene la Organizacién
Preventiva asumida por la empresa es tener
organizada la actuacion en caso de emergencia en
la empresa, la cual debera estar debidamente
protocolizada y ser conocida por todos los
trabajadores y por las personas ajenas a la empresa
que se encuentren en dicho momento en la misma.



AUXILIOS

(3) SOCORRER

= Debe examinarse al accidentado, incluyendo
dentro del reconocimiento el nivel de conciencia,
respiracion, pulso, si hay fracturas, hemorragia...

"Si se tienen los conocimientos adecuados, se
priorizaran 'y atenderan las lesiones del
accidentado.

= Se proporcionara emocional al

accidentado.

apoyo

= Todo lugar de trabajo debera disponer, como
minimo, de un botiquin portatil que contenga
desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodon hidréfilo, venda, esparadrapo,
apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes
desechables.

Los botiquines deben contener solo material de
primeros auxilios, el cual debe estar ordenado y
debe reponerse en caso necesario, asi como
comprobarse la fecha de caducidad.

Los lugares de trabajo de méas de 50 trabajadores
deberan disponer de un local de primeros
auxilios que tendra, como minimo, un botiquin,
una camilla y una fuente de agua potable. Estara
proximo a los puestos de trabajo y sera de facil
acceso para las camillas.

Ademas de lo descrito anteriormente, para los
casos especificos de accidentes con productos
quimicos, debe tenerse presente:

= Seguir las indicaciones dadas en las Fichas de
Datos de Seguridad (FDS).

= Si se produjese contacto del producto quimico
con la piel, debe lavarse la zona afectada con
abundante agua y jabon durante un largo tiempo.

“En caso de que se produzcan proyecciones
quimicas en los ojos, hay que lavarlos con
abundante agua, a chorro, sin frotar el ojo e ir a
continuacion al centro médico mas cercano.

= Si se ha producido ingestion de un téxico se
seguiran las instrucciones que nos indique el
médico teleféonicamente o las que se indiquen en
la Ficha de Datos de Seguridad. Siempre que
sea posible, llevar al paciente al centro médico
mas cercano, lo mas rapidamente posible.
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LEGISLACION
FUENTES

Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de
Riesgos Laborales y sus sucesivas modificaciones.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 773/1997, 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se
aprueba el reglamento sobre la clasificacion, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto,

4]



por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en obras de construccion.

Reglamento (CE) N° 1272/2008 del Parlamento Europeo
y del Consejo de 16 de diciembre de 2008 sobre
clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas, y por el que se modifican y derogan las
Directivas 67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el
Reglamento (CE) N° 1907/2006.

Orden PRE/2317/02, de 16 de septiembre de 2002, por la
que se modifican los anexos I, 11, ll, IV, V, VI, VIl y VIl del
Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y
clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10
de marzo.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se
desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades
especializadas como servicios de prevencion, memoria de
actividades preventivas y autorizacion para realizar la
actividad de auditoria del sistema de prevencién de las
empresas.

Guia técnica de equipos de trabajo. Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT).

Guia técnica para la evaluacion y prevencion del riesgo
eléctrico. INSHT.

NTP 97: Baterias de arranque. Riesgos de accidentes
durante su manejo.

NTP 261: Laseres: riesgos en su utilizacion.

NTP 371: Informacion sobre productos quimicos: Ficha de
Datos de Seguridad. INSHT.

NTP 494: Soldadura eléctrica al arco: normas de
seguridad.

NTP 618: Almacenamiento en estanterias metalicas.
INSHT.

NTP 631: Riesgos en la utilizacion de equipos y
herramientas portatiles, accionados por aire comprimido.

NTP 635: Clasificacion, envasado y etiquetado de las
sustancias peligrosas. INSHT.

NTP 649: Clasificacion, envasado y efiquetado de
preparados peligrosos: RD 255/2003. INSHT.

NTP 654 Laseres: nueva clasificacion del riesgo (UNE EN
608251 /A2: 2002).

NTP 686: Aplicacion y utilizacion de la ficha de datos de
seguridad en la empresa. INSHT.



