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INTRODUCCION

La Industria alimentaria es la parte de la industria  Los riesgos laborales y medidas preventivas evaluacion de riesgos y la planificacion
que comprende toda una serie de actividades descritas a continuacion son de caracter preventiva realizada segun las caracteristicas de
dirigidas a la elaboracién, transformacién, orientativo. Deben ser completadas con la la propia empresa, del puesto y de cada uno de
preparacion, conservacion y envasado de los trabajadores.

alimentos de consumo humano y animal.







Junto a la obligacion moral del empresario
para proteger a sus trabajadores, existe una
obligacion legal, marcada por la Ley 31/1995
de Prevencién de Riesgos Laborales y sus
modificaciones en la Ley 54/2003, asi como
en los articulos 4 y 5 del R.D. 374/2001 de 6
de abril, sobre el deber general de proteccion
de los empresarios en trabajos con riesgos
quimicos, estos deberan establecer medidas
preventivas para combatir en su origen los
riesgos que no hayan podido ser evitados,
sustituir lo peligroso por lo que entrafie, poco
0 ningun peligro, dar las debidas instrucciones
a los trabajadores y adoptar cuantas medidas
técnicas u organizativas sean consideradas
adecuadas, tanto para la reduccién de la
intensidad del riesgo asi como el nimero de
los trabajadores afectados.

DEBERES

A continuacion resumimos los derechos de los
trabajadores 'y las obligaciones del
empresario:

Informacién
Formacién
Consulta
Participacién

Paralizacién de la actividad en caso
de riesgo grave e inminente

Vigilancia de su Salud

Prevencion
Evaluacién de Riesgos
Planificaciéon y Organizacién

Adopcién de las medidas
necesarias, incluidas
las de emergencia

Cumplimiento de la Normativa de
Prevencién de Riesgos




Lo que es una

del emMpresarioes «

SU véZ un

del trabajador

y viceversa.

De conformidad con la formacién e informacion recibida, el trabajador
también tiene deberes:
Velar por su propia seguridad y salud, y por la de terceros.

Usar correctamente, maquinas, herramientas, sustancias
peligrosas, equipos y cualquier otro medio de trabajo.

Usar adecuadamente los medios y equipos de proteccion
proporcionados por el empresario.

Utilizar adecuadamente los dispositivos de seguridad de los medios
de trabajo (carcasas de proteccion, pantallas...) y del centro de
trabajo (extintores, bocas de incendio equipadas (B.l.E’s)...)

Informar sobre cualquier situacién que entrafie un riesgo para la
seguridad y salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la
autoridad competente.

Cooperar con el empresario para trabajar en condiciones seguras.



CONCEPTOS BASICOS:

RIESGO LABORAL

Posibilidad de que un trabajador sufra un
determinado dafio derivado del trabajo.

EVALUACION DE RIESGOS

Pieza basica de la prevencion cuyo objetivo
es identificar y evaluar aquellos riesgos que
no hayan podido ser evitados o eliminados.

PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD
PREVENTIVA

Conjunto de acciones propuestas para
evitar, eliminar o reducir el grado de
peligrosidad de aquellos riesgos evaluados.
El empresario comprobara que la
planificacion se cumple segun haya sido
establecida.

EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

Equipo de trabajo
Cualquier maquina, aparato, instrumento o
instalacion usado en el trabajo.

Equipos de proteccion individual
Cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le
proteja de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o salud en el
trabajo.

El empresario tiene la obligacion de facilitar
los medios de proteccion, asi como exigir su
uso e informar a los operarios sobre los
riesgos que pretende evitar.

INFORMACION, CONSULTA
Y PARTICIPACION
DE LOS TRABAJADORES

El empresario proporciona a cada
trabajador y/o a sus representantes
informacion sobre:

" Riesgos detectados en la empresa.
"Medidas de proteccion y prevencion
adoptadas respecto a tales riesgos.
"Medidas de emergencia adoptadas en
materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los
trabajadores.

El empresario también:

= Consultara a los trabajadores sobre todo
aquello referente a la accion preventiva.

= Permitira su participacion y realizacion de
propuestas en las cuestiones que afecten
a su seguridad y salud.

FORMACION DE LOS TRABAJADORES

El empresario debe garantizar que cada
trabajador reciba una formacion teorica y
practica en materia de prevencion de
riesgos laborales. Esta formacién ha de ser
suficiente y adecuada al puesto de trabajo.

MEDIDAS DE EMERGENCIA

Teniendo en cuenta el tamafio y actividad
de la empresa, el empresario analizara las
posibles situaciones de emergencia y
establecera las medidas necesarias en
materia de:

= Primeros auxilios.

= L ucha contra incendios.

= Evacuacion del centro de trabajo.







PRODUCTIVO

RECOLECCION

El proceso en la industria alimentaria comienza con la recoleccion de los vegetales, frutas y verduras
en el propio campo.
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RIESGOS GENERALES ASOCIADOS A LA MAQUINARIA DESTINADA A LA RECOLECCION

.l o.l RIESGO DE VUELCO

= Debe poseer cabina certificada capaz de
garantizar la integridad del operario en caso de
vuelco.

= Debe proporcionarse formacion a los operarios
que conduzcan maquinas de este tipo, deberan
poseer un nivel de conocimientos y de = Se deben efectuar las operaciones de
experiencia suficientes y acordes con el nivel mantenimiento y las revisiones rutinarias con la

de dificultad de la labor a desarrollar. periodicidad que recomienda el fabricante en
los manuales de instruccion.

El riesgo de vuelco depende, entre otros factores, [ Se debe cumplir con exactitud las disposiciones
del tipo de maquina, de su estado y manejo, de la del Codigo de Circulacion. = Cada campo es diferente y presenta sus

pendiente de la ladera y de todas las |l Si et ot o 0l Ll e A peculiariqades._Se debe conocer la exp[otacién
peculiaridades del tajo. pertinentes. y los posibles riesgos que puedan surgir.

RIESGO DE CORTE
° Y ATRAPAMIENTO

La maquinaria de recoleccién posee una gran generan accidentes por atrapamiento son las = Durante las labores de limpieza.
numero de elementos en movimiento (poleas, siguientes: Se pueden producir:
engranajes, cadenas, sinfines...), que d,a,n ONgeN o Duyrante las labores de mantenimiento, esta = Atrapamiento y cortes debidos al cabezal de
a una serie de riesgos. Las situaciones tipicas que maquinaria tiene mltiples reglajes y engranajes.  Corte.
= Atrapamiento por el molinete al propio conductor.



ALGUNAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR PARA EVITAR RIESGOS DE CORTE
Y ATRAPAMIENTO

RIESGO DE CAIDAS, CHOQUE Y ATROPELLO

Se producen principalmente durante el proceso de
trabajo debido a causas tales como relevos entre
conductores de la maquinaria, resbalones,
atropello de personas ajenas a la conduccion...

ALGUNAS MEDIDAS PREVENTIVAS A
ADOPTAR PARA EVITAR EL RIESGO DE
CAIDAS, CHOQUE Y ATROPELLO




RIESGO DE ESTRES TERMICO
Y RIESGOS HIGIENICOS

La realizacion de estas labores suele realizarse en
épocas calurosas y puede producirse ambiente
pulvigeno.

ALGUNAS MEDIDAS DE PROTECCION
A ADOPTAR

RIESGO DE INCENDIO

No es un riesgo muy frecuente, las causas que
pueden llevar a que se produzca son entre otras:

Las elevadas temperaturas existentes durante la
estacion en la que se efectian gran parte de las
tareas de recoleccion: verano.

de elevada
combustibilidad en el interior de la maquinaria.

Aclmulos de polvo vegetal

Situaciones de friccion entre las piezas
mecanicas entre si y de éstas con piedras.

Focos de calor de la maquina.

ALGUNAS MEDIDAS  PREVENTIVAS
A ADOPTAR PARA EVITAR EL RIESGO
DE INCENDIO




Abarca las operaciones de descarga de las mercancias recepcionadas del vehiculo
que las transporta y su almacenamiento hasta su posterior utilizacion.

La materia prima es transportada en camiones dentro de cajas, las cuales pueden REC E PC | C') N
venir a su vez organizadas en palets.




e I RIESGO POR SOBREESFUERZO

El trabajador puede sufrir riesgo de sobreesfuerzo
debido a:

" Realizacion de movimientos bruscos o
inadecuados en la manipulacion de objetos.

e

= Utilizar ayudas mecanicas o medios auxiliares:
cintas  transportadoras,  manipuladores,
polipastos...

= Disminuir el tamafio y/o el peso de la carga:
fragmentar la carga, si es posible, solicitar
ayuda...

= Evitar tareas de manipulacién manual de cargas

a trabajadoras embarazadas y trabajadores con
patologia dorsolumbar previa.

= E| trabajador debe estar informado sobre el
procedimiento correcto de elevacion manual de
cargas.

= Es importante estar informado y formado en los
riesgos que ello conlleva y las medidas a
adoptar.

= Vigilancia de la salud de los trabajadores con
reconocimientos médicos especificos.

= Manipulacién manual de cargas.

= Sobreesfuerzos por el uso de la traspaleta
manual con cargas demasiado pesadas.
Esfuerzo de elevacion de una sobrecarga que

(CON RELACION A LA TRASPALETA

= Formar e informar a los trabajadores sobre las
normas de uso correcto en las tareas de
utilizacion de la traspaleta.

= Realizar un mantenimiento periédico de la
traspaleta de forma que se sustituyan las
ruedas en caso de detectar dificultades en el
deslizamiento. Establecer un procedimiento o
parte de anomalia por escrito para comunicar
las deficiencias detectadas.

S

Esta maquina esta destinada al transporte y al
movimiento de cargas tanto en sentido vertical
como horizontal.

Durante el uso de la carretilla elevadora, el
trabajador debe tener en cuenta todos los
riesgos que pudieran surgir de su empleo y las
medidas preventivas para su prevencion.

conlleva un esfuerzo de bombeo demasiado
elevado. Superficie de trabajo en mal estado.
Bloqueo de las ruedas directrices o
porteadoras.

El empleo de carretillas elevadoras puede
suponer diferentes riesgos para el trabajador
€Omo son:

= Vuelco de la carretilla elevadora.

- Choques y atrapamientos causados por la
carretilla y su carga, contra objetos inmoviles,
maniobras descontroladas de la carretilla,
caida de piezas apiladas...

-Caida de cargas transportadas/elevadas
sobre el operario u otras personas que se
encuentren en el entorno.

- Incendio y explosion.

- Traumatismos articulares diversos por falta
de ergonomia.

- Intoxicacion por trabajar con carretillas con
motor térmico en lugares mal ventilados.

- Caida de altura y posible vuelco al circular al
borde de muelles de carga, entrada/salida de
la caja de camiones, pisos en mal estado...




RIESGO POR CORTE CON OBJETOS

Causado por el posible contacto con los palets,
cajas...

ALGUNAS MEDIDAS PREVENTIVAS A|gF
ADOPTAR PARA EVITAR EL RIESGO POR| ;

CORTE CON OBIJETOS
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RIESGO DE CAIDA AL MISMO NIVEL

Caida de personas al mismo nivel debido
principalmente a tropiezos (con materiales,
cajas, restos de desperdicios, mercancias en
zonas de paso, etc), resbalones (al pisar
sustancias resvaladizas).

ALGUNAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR PARA EVITAR EL RIESGO DE CAIDA
AL MISMO NIVEL




RIESGO DE CAIDA
A DISTINTO NIVEL

Consecuencia de la altura a la que se encuentran en
muchos casos los muelles de carga y rampas.

ALGUNAS MEDIDAS PREVENTIVAS A
ADOPTAR PARA EVITAR EL RIESGO DE
CAIDA A DISTINTO NIVEL

RIESGO DE
ATROPELLO o

En la zona de maniobras no debe encontrarse
ningun operario excepto si existiera un encargado
de emitir sefiales al conductor del vehiculo. Este
proceso no debe ser un riesgo en si mismo.




ALMACENAMIENTO
EN CAMARAS DE
CONSERVACION

Consiste en la colocacién de mercancias en
las camaras de conservacion, ya sea
manualmente o a través de medios
mecanicos (traspaletas, apiladores
mecanicos, carretillas elevadoras,...), teniendo
en cuenta el espacio fisico de dicha camara
y las condiciones ambientales de las
mismas.
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RIESGO POR EXPOSICION
o I A TEMPERATURAS EXTREMAS: FRIO

El trabajador para colocar la mercancia en las
camaras frigorificas entra en contacto con
temperaturas bajas que dependiendo de
factores tales como el tiempo de exposicion,
tarea a realizar, caracteristicas del propio
trabajador, vestimenta... puede suponer un
riesgo para la salud del operario, originando
desde afecciones de las vias respiratorias
hasta lesiones por congelacion.

= Proporcionar ropa de proteccion frente al frio,
teniendo en cuenta tres factores muy
importantes: esa ropa debe aislar frente al frio, el
viento y la humedad; debe permitir la

transpiracion y disipacion de parte del calor que

se genera al trabajar; y debe permitir la comoda
realizacion del trabajo (peso y volumen).

= Dotar a los sistemas de distribucion del aire frio
de elementos difusores del aire que impidan o
minimicen la accion directa del chorro de aire.

= Aislar los procesos, los equipos o sus partes muy
frias para evitar el contacto con los mismos.

= Limitar la duracién de la exposicion aumentando
la frecuencia y duracion de los tiempos de
descanso y recuperacion o permitiendo la
autolimitacion de la exposicion.

m Realizar programas de formacion al personal
para el reconocimiento de los sintomas y signos
de la exposicion al frio y congelacion precoces.

= Desarrollar una adecuada vigilancia de la salud
de los trabajadores.

RIESGO POR EXPO,SICI(')I\,I
o L. A CONTAMINACION QUIMICA

Los refrigeranies como el amoniaco anhidro, el
cloruro de metilo y otros hidrocarburos alifaticos
halogenados utilizados en procesos de
congelaciéon y en camaras frigorificas plantean
riesgos de intoxicacion, quemaduras quimicas,
incendios y explosiones.

Los refrigerantes funcionan normalmente con
circulacion de agua corriente a través de
conexiones mediante tubos flexibles, aunque en
algunos casos se emplea un circuito cerrado, con
enfriamiento del agua en un bafo refrigerado.

Los riesgos mas habituales son: rotura interna del
tubo flexible con entrada de agua en el medio de
reaccion que puede provocar incendio, explosion
o0 emisidn de productos toxicos, fuga de vapores
por corte en el suministro de agua e inundacion en
el caso de desconexion del tubo.



El amoniaco es un refrigerante gaseoso incoloro,
un agente limpiador y un fumigante utilizado en la
elaboracion de alimentos. La exposicion a esta
sustancia puede provocar quemaduras corrosivas
o0 la formaciéon de ampollas en la piel. Si esta
exposicion es intensa y se prolonga, puede
producir bronquitis y neumonia.

= Estudio de toxicidad de las sustancias quimicas.

® Eliminar o disminuir la exposicion a las
sustancias quimicas.

= Control ambiental de los lugares de trabajo.
= Mantenimiento adecuado de los equipos.

El dioxido de carbono, utilizado en la refrigeracion
de productos que deben transportarse, ha de
mantenerse asimismo bajo controles estrictos.
Debe garantizarse una ventilacion adecuada
sobre los recipientes de hielo seco para evitar que
el gas tenga efectos nocivos.

= Empleo de equipos de proteccion individual, en
€aso necesario.

= Formacion e informacion a los trabajadores.

= Vigilancia de la salud, entre otras medidas,
incluyendo control biolégico de la exposicién, si
existe informacion.

La congelacion o refrigeracion con hielo seco, los
tuneles de congelacion por dioxido de carbono y
los procesos de combustion ponen en contacto a
los trabajadores con este gas. Los sintomas de
intoxicacién por sobreexposicién al CO2 incluyen
migrafas, mareos, somnolencia, nauseas, vomitos
y, en casos extremos, llegan a producirse
fallecimientos.

= |levar a cabo distintas medidas organizativas
relacionadas con situaciones de emergencia
que incluyan un plan de emergencias ante
fugas, medios de extincion, plan de evacuacion,
disposicion de sensores y alarmas...

o RIESGO POR SOBREESFUERZO

Ver punto 2.1.
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LAVADO

En este punto del proceso se extrae y elimina la  En caso de que los trabajadores puedan entrar en Los trabajadores trataran de que las zonas de

suciedad e impurezas de las materias primas.

contacto con el agua a causa de las propias

paso estén libres de acimulos de agua como

Este lavado se realiza con maquinaria especifica caracteristicas de la maquinaria, éstos deben medida preventiva de accidentes, por ejemplo:

para tal fin. Normalmente, las materias primas se

llevar trajes de agua que eviten el contacto puntual

caidas al mismo nivel, electrocucion... que puedan

someten a un rociador de agua al mismo tiempo o permanente con el agua. Deben usar calzado afectar a su propia salud e integridad.

que se mueven en una cinta transportadora.

impermeable con suela antideslizante que
prevenga resbalones y caidas de los trabajadores.



Las zonas con riesgo de atrapamiento son
zonas formadas por dos objetos que se
mueven juntos, de los cuales uno al menos
rota, como es el caso de los cilindros de
alimentacion, engranajes, correas de
transmision, etc...

AN

ALGUNAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR PARA EVITAR EL RIESGO DE ATRAPAMIENTO

CON RELACION A TODA LA MAQUINARIA




o RIESGO POR CONTACTO ELECTRICO

Por contacto eléctrico directo al tocar partes
activas de las maquinas o por contacto
eléctrico indirecto por tocar una parte metalica
puesta accidentalmente en tension.

= Por corte automatico de la instalacion.
= Por empleo de equipos de Clase .

= Por separacion eléctrica de circuitos.
= Por conexion equipotencial local.

= Por recubrimiento de las partes activas.

= Por medio de barreras o envolventes.
= Por alejamiento.
= Mediante interruptores diferenciales

(complementaria).

4.3

Un riesgo grave para la salud en la mayoria de
las fabricas modernas y que afecta a todos los
procesos, y en especial en las conserveras, es
la exposicion al ruido. EI aumento del numero
de maquinas de alta velocidad dispuestas en
un espacio limitado eleva los niveles de ruido
que pudieran llegar a ser perjudiciales para los
trabajadores.

RIESGO POR EXPOSICION A
CONTAMINANTES FiSICOS: RUIDO

El empresario tendra que cumplir lo establecido en el
Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y
la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido, cuando, como
consecuencia de las actividades de los trabajadores,

éstos estén o puedan estar expuestos a riesgos
derivados del ruido.

Ciertas técnicas de ingenieria, como el montaje de
insonorizacion, los elevadores magnéticos, los cables
recubiertos de nylon y los reguladores de velocidad en

los sistemas transportadores, pueden atenuar el
problema en cierta medida. No obstante, la adopcion de
cambios radicales en la industria, como la utilizacion de
envases de plastico, constituye la Unica esperanza de
lograr en el futuro un entorno razonablemente
insonorizado. Debe aplicarse un programa de
reconocimientos médicos periodicos especificos que
incluyan examenes audiométricos, los equipos de
proteccion sonora y la formacion. Deben instalarse
asimismo cabinas aislantes del ruido y facilitar equipos
de proteccion personal.




RIESGO DE LESIONES EN LA PIEL (POR CONTACTO
e I CON CONTAMINANTES BIOLOGICOS Y QUIMICOS)

Los problemas dermatol6gicos asociados a las
industrias alimentarias son la dermatitis de
contacto y las alergias de la piel o del sistema
respiratorio.

Debido a cuestiones de higiene, los trabajadores
deben lavarse las manos con jabén muy a
menudo, y lo hacen en recipientes que contienen
compuestos aménicos cuaternarios. La constante

La higiene personal es fundamental para evitar el
desarrollo y difusion de enfermedades dérmicas
infecciosas y parasitarias.

El trabajador debe recibir una vigilancia de la
salud especifica que incluya la vacunacion frente
a enfermedades infecciosas. Es igualmente
importante disponer de una asistencia médica
eficaz, sobre todo en el tratamiento de lesiones
menores. Las heridas han de desinfectarse y
vendarse, asi como cubrirse con un material
protector hasta su curacion.

La limpieza y la higiene del lugar de trabajo son
igualmente importantes. Es necesario disponer de
barios, lavabos y duchas limpios. Debe incluirse

humedad de las manos puede reducir el contenido
de lipidos de la piel y dar lugar a la aparicion de
dermatitis, enfermedad por la que la piel se
inflama como resultado del contacto con aditivos
alimentarios y accion de productos irritantes como
acidos, alcalis, detergentes y agua utilizados en
las tareas de limpieza.

también un lavado exhaustivo de los equipos y las
superficies en contacto con los tejidos animales
después de cada jornada laboral.

Aparte de lo comentado anteriormente, es
indispensable la utilizacion de equipos de

En relacion a las alergias, con manifestaciones en
la piel o el sistema respiratorio, son debidas al
contacto con productos organicos tanto animales
como vegetales. Por Ultimo, podemos destacar
enfermedades infecciosas o parasitarias
propagadas por animales o los productos
derivados de éstos, como el antrax, la
actinomicosis o la erisipela.

proteccion individual como guantes adecuados y |

resto de ropa protectora que eviten el contacto de
los contaminantes biolégicos y quimicos
directamente sobre el trabajador.

Finalmente, han de realizarse labores de control y
exterminacion de roedores, asi como la exclusion
de perros, gatos y otros animales de los centros de
trabajo.




Las materias primas con defectos de textura, tamafio, color... son separadas ,
mediante una seleccién mecénica y automatica controlada por infrarrojos, SELECC'ON
perteneciente al espectro de radiacion no ionizante, a través de ordenadores.




RIESGO POR RADIACIONES
NO IONIZANTES

Por lo general, la radiacion infrarroja no FAVEINAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR PARA EVITAR EL RIESCO

supone ningun riesgo para los trabajadores. POR RADIACIONES NO IONIZANTES
No obstante, en algunos lugares de trabajo

puede entrafiar un riesgo para la salud del
trabajador.

Las lesiones principales debidas a una
exposicion a radiacion no ionizante pueden
ocurrir en la piel y los ojos, principalmente la
retina debido a la transparencia de los medios
oculares. La radiacion infrarroja es uno de los
factores que contribuyen al estrés por calor.

Para los siguientes riesgos ver Punto 4. Lavado

RIESGO DE ATRAPAMIENTO

RIESGO POR CONTACTO ELECTRICO

RIESGO POR EXPOSICION
A CONTAMINANTES FISICOS: RUIDO




CALIBRADO

Uno de los puntos més importantes en la industria  Pqrqg |os siguientes riesgos ver Punto 4. Lavado (pag. 21)
conservera vegetal es la uniformidad de los

productos que llegan finalmente al consumidor.
Para llevar a cabo este proceso se emplean

tamices u otras sistemas de clasificacion por 6,] RIESGO DE ATRAPAMIENTO

tamafios.

62 RIESGO POR CONTACTO ELECTRICO

6 3 RIESGO POR EXPOSICION
- A CONTAMINANTES FiSICOS: RUIDO 57






La calidad y presentacion del producto final
depende en cierta medida también de la presencia
de partes de las frutas y hortalizas tales como
huesos, pieles, vainas... Dichos elementos son
eliminados del producto final mediante
operaciones de deshuesado, pelado, desrabado,
desbracteado...

PELADO

Para los siguientes riesgos ver Punto 4. Lavado

RIESGO DE ATRAPAMIENTO

RIESGO POR CONTACTO ELECTRICO

RIESGO POR EXPOSICION
A CONTAMINANTES FISICOS: RUIDO






ESCALDADO

Previamente al envasado y esteriizacion de las  Pqrg los siguientes riesgos ver Punto 4. Lavado (pag. 21)
frutas y hortalizas, éstas se someten a un

tratamiento con calor mediante inmersion en agua

caliente o vapor para extraer los gases de los

tejidos e inactivar aquellas enzimas que actuan 8,] RIESGO DE ATRAPAMIENTO

con celeridad y pueden producir alteraciones de la
materia prima.

82 RIESGO POR CONTACTO ELECTRICO

8 3 RIESGO POR EXPOSICION
- A CONTAMINANTES FISICOS: RUIDO






LLENADO Y

CERRADO
(ENVASADO)

El envasado se lleva a cabo gracias a
maquinas llenadoras y dosificadoras mediante
la adicion de agua, salmuera, jarabe..., hasta
cubrir la parte superior de la materia prima a
envasar.

Los procesos de envasado se clasifican en
enlatado, envasado aséptico y envasado por
congelacién:

= El proceso de enlatado consiste en
introducir alimentos limpios, crudos o
cocinados en parte, pero no esterilizados
intencionadamente, en una lata sellada con
una tapa. Con posterioridad, la lata se
calienta, destruyendo la vida microbiana.
Después se enfria la lata al aire o en agua
clorada, se etiqueta y se embala.

= En el método aséptico, el contenedor del
alimento y el dispositivo de cierre se
esterilizan por separado, y las operaciones
de llenado y cierre se realizan en una
atmdsfera estéril.

= Para la congelacion de alimentos se utiliza el
conjunto de métodos de ultracongelacion de
productos frescos a temperaturas por debajo
de su punto de congelacién, formando de
este modo cristales de hielo en los tejidos
acuosos.

Para envasar frutas y hortalizas se emplean
distintas peliculas plasticas como polietileno de
baja densidad (LDPE), polietileno de alta
densidad (HDPE), polipropileno de calibre
delgado (PP), poliestireno (PS), cloruro de
polivinilo (PVC), goma hidroclorada (pliofilm),
acetato de vinil-etileno (EVA) y londmeros.

EI PVC se utiliza en los materiales de envasado
y en los envoltorios de alimentos. Cuando se
calienta una pelicula de PVC, los productos de
degradacion térmica pueden irritar los ojos, la
nariz y la garganta. Ademas, los trabajadores
declaran padecer dificultades al respirar,
dolores en el pecho, nauseas, dolores de
musculos, escalofrios y fiebre. Dichas
alteraciones se podrian evitar con extraccion de
aire localizada sobre el punto de soldadura de
la pelicula plastica.

Existen para el envasado de materia prima,
otros tipos de maquinas de embalaje con
material complejo tipo cartdn-aluminio, asi
como envolvedoras con papel o material
complejo de aluminio y plastico o papel y
plastico.



RIESGO POR CORTE CON OBJETOS
Ver punto 2.2.

Para los siguientes riesgos ver Punto 4. Lavado

RIESGO DE ATRAPAMIENTO

RIESGO POR CONTACTO ELECTRICO

RIESGO POR EXPOSICION
A CONTAMINANTES FISICOS: RUIDO




La esterilizacion se puede realizar en autoclaves discontinuos o continuos
compuestos con sistemas de calentamiento y de enfriamiento a presion.

Para envases no rigidos, este punto del proceso se realiza por tratamiento
térmico, en agua a sobrepresion atmosférica o con una mezcla de agua y aire.
En el caso de envases de vidrio, se someten a temperaturas mas bajas y
periodos mas largos.

ESTERILIZACION
Y
ENFRIAMIENTO




° RIESGO POR CONTACTO TERMICO: CALOR

= Contactos con fluidos a temperaturas extremas,
bien por fugas o por operar equipos de forma
inadecuada.

= Formacion e informacion a los trabajadores. = Ventilacion y climatizacién adecuada.

= Contactos accidentales con equipos a altas . - . - . -
temperaturas. = Apantallamiento o a|§lam|ento de los equiposo = Sefializacion de zonas calientes de la maquinaria.
partes de los mismos que trabajen a

= Uso de ropa protectora frente al calor.
temperaturas extremas.

o RIESGO POR EXPLOSION

El trabajador puede estar sometido a este tipo de
riesgos al trabajar o estar en las proximidades de
hornos de gas o fueloil, equipos que contengan

X - = Sefalizacion de la zona de trabajo. = Asegurarse documentalmente (homologacion,
fluidos a presion...

= Mantenimiento adecuado de equipos mediante  certificacion) de que el autoclave resiste la
programas preventivos. presion a la que tiene que trabajar.

= Asegurarse del correcto funcionamiento de la ™ S ac0n§ejatque el autoclave este equipado con
valvula de seguridad. LR

= Los autoclaves industriales han de ubicarse en ™ Si trabajan a presiones muy.elevadas, ublca.r,en
un lugar aparte con muros adecuados. locales preparados para el riesgo de explosion.

RIESGO POR EXPOSICION A ,
° TEMPERATURAS EXTREMAS: FRIO Ver punto 3.4 (pag. 18)
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RIESGO DE CAIDA
o POR DERRUMBAMIENTO

= Causado por la caida de cargas sobre zonas
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de trabajo o de paso de los operarios debido
a, entre ofros:

- El empleo de elementos de carga (palets,
estanterias, etc. ) sin tener todas las
garantias de resistencia y puesta en
servicio.

- El almacenamiento inadecuado de las
cargas sobre los elementos de carga,
provocando que sobresalgan de la zona
perimetral de los mismos.

- La colocacién defectuosa del elemento de
carga sobre los largueros o su
inadaptacion a la plataforma de carga.

= Debido al hundimiento de las plataformas de

carga por:

- La sobrecarga originada por el reparto
inadecuado de las cargas sobre las
estanterias: cargas mas pesadas situadas
en las partes altas.

- El desconocimiento del peso real de las
cargas manipuladas y por tanto, falta de
respeto de los limites maximos de carga
admisibles en las plataformas de carga.

= Deben utilizarse europaletas, preferentemente, u

otros elementos normalizados con la resistencia
adecuada a las cargas que se depositen.

Los elementos de carga defectuosos, seran
sefializados para que no sean utilizados, si fuese
posible se repararan, en caso contrario seran
destruidos y reemplazados por ofros en buen
estado.

Las unidades de carga no superaréan los valores
maximos de peso y altura, asi como los limites
perimetrales definidos en el disefio de la
instalacion.

= Existiran sefiales, preferentemente en las

cabeceras de las estanterias, indicadoras de las
cargas maximas por nivel, por escala, distribucion
y separacion entre niveles.

Si se empleasen estanterias con distintas
caracteristicas o diferentes unidades de carga, el
usuario podra identificar de forma sencilla y fiable
mediante la sefalizacion pertinente, las
prestaciones de las estanterias a utilizar.

Se implantara un programa de revisién y
mantenimiento periodico llevado a cabo por el
fabricante de las instalaciones o de acuerdo al
mismo.




° RIESGO POR CONTACTO TERMICO: CALOR

= Caida de materiales sobre el operario durante
su manipulacion.

= Choques y golpes contra objetos inméviles
como partes salientes de las estructuras,
materiales apilados ,etc

= Golpes y cortes por manejo de herramientas
manuales y maquinas.

= |nformar y formar a los trabajadores de los

riesgos a los que se encuentran expuestos.

= Proporcionar equipos de proteccion individual y
asegurarse de que el trabajador hace uso de
ellos.

= |nstalar dispositivos limitadores automaticos de
presion en herramientas portatiles.

= Dispositivos de enclavamiento, que no permitan
el funcionamiento de la maquina hasta que las
protecciones estén montadas.

RIESGO DE

CAIDAS

° A DISTINTO NIVEL

En caso de uso de escaleras manuales durante las
tareas de almacenamiento debe tenerse presente:

= E| empleo de escaleras de mano debera limitarse a
cuando no se puedan usar otros equipos de trabajo
Mas Seguros.

mla estabilidad de las escaleras de mano estara
asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras de
mano deberan asentarse sdlidamente sobre un
soporte de dimension adecuada, estable, resistente
e inmovil, de forma que los travesafios queden en
posicion horizontal.

= Se asegurara la inmovilizacion de los distintos
elementos que componen las escaleras formadas por
elementos adaptables o extensibles. Las escaleras
con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de
acceder a ellas. Las escaleras de mano simples se
ubicaran formando un angulo aproximado de 75
grados con la horizontal.

= | 0os movimientos de ascenso, descenso y los trabajos
desde escaleras se efectuaran de frente a éstas. Las
escaleras de mano deberan utilizarse de forma que
los trabajadores puedan tener en todo momento un
punto de apoyo y de sujecion seguros. Los trabajos a

Caidas desde distinto nivel durante las
operaciones de izado o descenso de carga por
manejo de escaleras manuales.

mas de 3,5 metros de altura, sélo se efectuaran si se
utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o
se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

= No habra dos 0 mas personas simultaneamente
empleando las escaleras manuales.

= No se emplearan escaleras sobre cuya resistencia no
se tengan garantias. Las escaleras de mano de
construccion improvisada estan prohibidas.

mlas escaleras de mano se revisaran
periodicamente. Las escaleras de madera
pintadas, estan prohibidas por lo complicado de la
deteccion de posibles defectos.
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.l .l 4 RIESGO POR ACCIDENTES
o I DE TRAFICO Y ATROPELLO
Existen varias razones que pueden llevar a que se

produzcan accidentes de tréfico y atropello a
peatones. Algunas de estas causas pueden ser:

m Las zonas de paso deben estar iluminadas

= Inadecuada iluminacion de las zonas de paso. suficientemente, evitando deslumbramientos y
= |nsuficiente dimensionado de los pasillos de zonas de sombra.
irculacion. i
cired acp . e = Las zonas de paso, ya sean de carretillas como
= Falta o inapropiada sefializacion de las zonas de peatones, deben mantenerse libres de
de paso. :

obstaculos.

= | os peatones contaran con pasillos de al menos
1 metro de ancho al lado de las zonas de paso
de las carretillas.

= Velocidad excesiva de los vehiculos.

Para los siguientes riesgos ver Punto 2. Recepcién (pag. 13)

] ] 5 RIESGO POR SOBRESFUERZOS

] ] 6 RIESGO DE CAIDAS AL MISMO NIVEL

m Las zonas de circulacion y almacenamiento
estaran sefializadas mediante bandas de color
amarillo o blanco.

= Tanto las carretillas elevadoras como el resto de
equipos de trabajo se aparcaran en zonas
sefializadas para tal fin.

= Respetar los limites de velocidad.




Consiste en la carga de la mercancia en el vehiculo que va a realizar el transporte de la misma
por medio de traspaletas o carretillas. Esta carga de mercancia se realiza en los muelles de D|STR| BU C| ON
carga y descarga.




RIESGO DE ACCIDENTES
EN MISION (E IN ITINERE)

La carretera, ya sea como herramienta de trabajo
0 como medio de desplazamiento para acceder al
mismo, es un riesgo profesional para todos los
trabajadores, independientemente de su
actividad profesional.

Es muy importante que la cultura de la prevencion
se extienda a los desplazamientos porque mas de
la mitad de los accidentes mortales que se
registran y una gran parte de los graves se
producen precisamente en la carretera, siendo
primera causa de mortalidad laboral.

Para los siguientes riesgos ver Punto 2. Recepcion

RIESGO POR SOBREESFUERZO
RIESGO POR CORTE CON OBJETOS
RIESGO DE CAIDA AL MISMO NIVEL

RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL

RIESGO DE ATROPELLO

ALGUNAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR PARA EVITAR EL RIESGO DE
ACCIDENTES EN MISION (E IN ITINERE)




LEGISLACION
FUENTES

Ley 31/1995, de 8 de noviembre (BOE 10 de
noviembre) de Prevencion de Riesgos Laborales.
Modificada por Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de
reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Real Decreto 485/1997, 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos,
en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 773/1997, 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el
que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

Real Decreto 286/06, de 10 de marzo, sobre la
proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido.
Riesgos  generales: radiacion
Enciclopedia de la OIT.

infrarroja.

Procesos de la industria alimentaria: sectores
basados en recursos bioldgicos. Enciclopedia de la
OIT.

Guias para la accion preventiva. Industrias de
conservas alimenticias. Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

NTP 618: Aimacenamiento en estanterias metélicas.
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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