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REAL DECRETO 1435/1992 de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones
de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa
a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre

"-'
maquinas. B.O.E. de 11.12.92. MODIFICADO POR REAL : \
DECRETO 56/1995, DE 20 DE ENERO.

Confederacion Regional de Empresarios
REAL DECRETO 1311/ ZOOS de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud de Castilla-La Mancha (CECAM)
y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que

puedan derivarse de |la exposicion a vibraciones mecanicas. C/ Reino Unido-3
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En ambos casos los factores de riesgo mas importantes son el tipo de vibracion (su frecuencia y aceleracion) Ademas la documentacion o las instrucciones del equipo

- z _;- ! i i :
i v T T y 6l lempo de exposicion & la misma. _ N vendran acompafadas por la declaracién ( € de conformidad,
2 En el caso de las herramientas vibratiles la fuerza de agarre, el material de la empunadura y la posicion : iz 2
i o | del b dacisn <l fa te ta. En el de 1 hicul complementaria al marcado (€ que también debera tener
| e la mano y del brazo en relacion al cuerpo son factores a tener en cuenta. En el caso de los vehiculos la maquina. Este tipo de rcado garantiza el cumplimiento

lo selran el er:ttadn[:: de las tsusnensmnes y de las ruedas, el asiento del conductor y el estado del terreno de las normas y disposiciones de seguridad en vigor. Debe
Son numerosas las actividades laborales que suponen una exposicion prolongada a vibraciones por el que se circula, entre otros. estar grabado sobre el equipo o impreso en una placa
mecanicas, y numerosa es por tanto la poblacion laboral expuesta, por ello es necesario el fomento de caracteristicas adherida sobre el mismo, de forma que sea bien
de la cultura preventiva frente a estos riesgos. legible.
D-I SDOS‘I -t-l VoS O ta reas FaCtores de r esgo g Para prevenir los efectos de las vibraciones en el cuerpo humano se pueden adoptar medidas de tipo

q ue g eneran € ] r -t €S g 0. Las vibraciones pueden afectar a todo el cuerpo o sobre todo organizativas y de tipo tecnicas.

: Las maquinas portatiles uiadas a mano, deben disponer
e bbby Las acciones organizativas tienen por objeto disminir el tismpo diario de la exposicion a las vibraciones. kit P

de asideros adecuados.

Este riesgo lo generan maquinas motorizadas

s Organizacion del trabajo.
qus pusder: liogar:a tl_*anslm:url ol cueipo: del ; W : Las maquinas no deben ser alteradas o modificadas respecto
operador que las maneja vibraciones de cierto : Establecimiento de pausas en el 5 8 condicidn de-Tabricacién
nivel. Los tipos de maguinas que mas afectaran S e b il e g o k) Dentro de este grupo se incluyen: | ftrabajo. '
al operador son: , = = : - Rolacion de puestos.
P Esmbfﬁﬂm ﬂﬁcﬁllﬂ: gauﬁﬂ Mi;dﬂ Sﬂmlamxﬁ_m. h;?::mnp A :: X . No deben utilizarse accesorios o herramientas que no hayan
O Maquinas o herramientas portatiles gnpﬂmﬁmm de hy uﬂzﬁ:a vertebrae D? pmmb& ' de montaje. sido especialmente fabricados para las maquinas.
motorizadas (electricas o neumatcas) o0 agravando lesiones de los discos intervertebrales, lumbalgias, : . : A r AR : ;
_ _ pinzamientos, lumbociaticas y lesiones raquideas menores. Iﬁ:sla av?bmrgtﬁ ;ﬁgn;?&;ﬁggnalpgﬁemrgﬂfn&r n!paéqlnfitr?an?:llggg Deben estar sometidas a un mantenimiento adecuado: que sera
O Maguinas motorizadas que se lleven Aunque en sus primeras etapas estos efectos son reversibles, disponer de manual de instrucciones que debera leerse con atencion, llevado a cabo por servicios técnicos o personal preparado para
y/o guien manuaimente pueden dar lugar a lesiones cronicas o incapacitantes si se da y ser archivado en un lugar apropiado que permita su consulta ello.
alta exposicion a vibraciones en un tempo prolongado. posterior. En dicho manual debe haber informacion relativa
O Maquinas moviles conducidas por a los aspectos de seguridad o la documentacion que acomparie _ _ .
un operador gque se sienta sobre a la maquina. Esta informacion puede ser relativa a la puesta Si se producen roturas en sus accesorios, eéstos deben ser
la maquina o permanece de pie sobre en servicio, instalacion, utilizacion, manutencion, mantenimiento, sustituidos inmediatamente.
montaje y desmontaje, reglaje, o cualquier otra condicion previsible
la misma, vahiculos de tranﬁpﬂl’te. de uso. é‘tas Insu-umhnes deben consultarse y ap]icarse‘
carretilas  elevadoras, maquinaria Es la vibracién mecanica que, cuando se transmite al sistema de ' '
agricola o de obras publicas. mano Yy brazo, supone resgos pam la  salud Para maquinas portatiles, en especial las de gran peso, puede ser efectivo para disminuir la transmision
; y la seguridad de los trabajadores, en particular, puede dar lugar En lo relativo a informacién sobre exposicion a vibraciones, la documentacion de la maquina debe de vibraciones a la mano y el brazo, siempre que la operacion lo permita, el uso de accesorios
a una serie de ftastomos neurc-vasculares, conocidos indicar: de sustentacion (tensores) o su apoyo en superficies de trabajo, carros u otros elementos gue permitan
en conjunto como ‘sindrome de vibracion en mano-brazo”, sostener parte o todo el peso de la maguina.
‘sindrome de dedo blanco’, o enfermedad de Raynaud, 1 Prescripciones, si fuera necesario, relativas a la instalacion y el montaje dirigidas a reducir el ruido y
caractenzada en sus etapas iniciales por un entumecimiento las vibraciones. ‘ : . 2
04 os Gedos; pardiia da seneacin. de Sonire), y o Jos dedos L] Emisién de vibraciones a que se ven sometidos los miembros superiores, en forma del valor o estg probaca [gfeﬁcac:a th oa guqntes Srtvireciones pare
se wuelven palidos. En algunos casos (sindrome de Dart), i ; Ea : herramientas portatiles. Pueden ser incluso contraproducentes
se produce en cambio una inflamaddn y enrojecimiento cuadratico medio de la aceleracion, si se superan los 2,5 m/s2 o no. ) _ . si se utilizan modelos muy acolchados, pues pueden aumentar
de los dedos. También puede aumentar el riesgo de trastomos [ Para maquinas dotadas de asiento para el operador o sobre las que éste vaya de pie, emision la fuerza de agarre efectiva de la herramienta y la consecuente

ostec-articulares, como artrosis en el codo v lesiones de muneca. de vibraciones a que se ve sometido el cuerpo completo si se superan los 0.5 m/s2 o no. transmision de vibraciones a la mano.
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