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! Eruptie Cutanatd | Piele umeda din cauza excesului de transpiratie sau umiditate a + Eruptie rosie neregulatd pe piele. Mancarimi intense, care deranjeazd si impiedicd munca si
: - ! mediului inconjurator. . odihna in conditii bune. '

' + Pierderea excesiva a sarurilor prin transpiratie. :

;Cémel , Consum de mari cantitati de apa fara recuperare a sarurilor pierdute . Migcéri involuntare si dureri musculare care apar in timpul muncii sau dupa munca.

g g prin transpiratie. '

VG ;  Insuficienta irigare a creierului cu sénge, datorita statului mult timp ;

J Sincopa :}“ ! in picioare gi in pozitie nemiscata in condiil de caldura. ! Lesin, vedere tulbure, ametel, slabiciune.

; cauza caldurii . Lipsa aclimatizarii lucratorului la caldura. ;

. Deshidratare . Pierdere excesiva a apei prin transpiratie fara rehidratare ulterioara. ; f;:;?:: ri:i:ﬁucéa'sele' uscate, oboseald, vertij, tahicardie, piele uscatd, urind concentrata si in
s Senuarea produsd, gﬁlinizi?;;:;; o R , Slabiciune, oboseala, greata, ameteli, tahicardie, durere de cap, pierderea cunostintei. Piele
. de céldura s Ponte 5 oa tanolorme s ook, ! palida, rece gi umezité de transpiratie.

! , Forma fizicd proastd, predispozifie individuala, boala . Tahicardie, respiratie rapidd si slaba, tensiune arteriald ridicata sau scdzutd, reducerea
' + cardiovasculara cronica, administrarea anumitor medicamente, + transpiratiei, iritabilitate, dezorientare si lesin. Piele calda si uscata, lipsa de transpiratie.

; Insolati . obezitate, consumul de alcool, deshidratare, extenuarea produsa ! :

. Insolatie . de caldura, etc. _ ;

. ! Probleme de termoreglare. _ :

' + Temperatura ridicata si afectiunea rinichilor, ficatului, etc., risc ;

: ! ridicat de moarte. ' -

Prim ajutor

! Puneti persoana accidentata intr-un loc racoros
| si aerisit.
=
| '+ Racoriti-i capul si pielea.
.. ¥ Nu incercati sa-i controlati convulsiile.

cat mai repede posibil, servicile de urgenta.
Telefonul 112 coordoneaza diferite servicii de
urgentd (ambulanta, Garda Civila, etc.) care pot
fi necesare in functie de caracteristicile
accidentului.
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.1 Transferati pacientul la un spital sau contactati,
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