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, Eruption cutanée | Peaumoite a cause d'une transpiration excessive ou de humidité ! Eruption rouge inégale sur la peau. Démangeaisons intenses. Dérangements qui empéchent
3 s ambiante. + de bien travailler ou de bien se reposer.
. Crampes 1 Perte excessive de sels due a la transpiration. + Mouvements involontaires et douleurs musculaires qui apparaissent pendant ou apres le
- s Ingestion de grandes quantités d'eau sans renouvellement des S il
' . sels perdus avec la transpiration. i ’
! Syncope de chaleur | Insuffisance de sang dans le cerveau suite a une station debout 5_ ; - ; : ;
! et immobile prolongée dans une ambiance chaude. ! Evanouissement, vision brouillée, vertige, faiblesse.
2 . Travailleur peu habitué a la chaleur. -

B Déshydratation VPerle exchaine déai par transpiration sans renouvellement. . Soif, bouche et muqueuses déséchées, fatigue, étourdissement, tachycardie, peau séche,
L : * urine concentrée et moins de volume.
! Epuisement . Travail continu sans renouvellement de leau ni des sels perdus avec . Faiblesse, fatigue, nausées, vertiges, tachycardie, mal de téte, évanouissement. Peau
! par chaleur ! la transpiration. 1 pale, froide, et moite & cause de la transpiration.
: . Elle peut conduire & un coup de chaleur. ;

' Coup de chaleur ! Mauvaise forme physique, susceptibilité individuelle, maladie
' . cardio-vasculaire chronique, ingestion de certains médicaments,
- . obésité, ingestion dalcool, déshydratation, épuisement & cause
' + de la chaleur, etc.

; , Problémes de thermorégulation.

' * Température élevée et reins, foie, etc. endom,agés ; risque de
' . mort élevé.

Tachycardie, respiration rapide et faible, tension artérielle élevée ou faible, diminution de la
transpiration, irritabilité, confusion et évanouissement. Peau chaude et séche, absence de
transpiration.

Premiers secours

* Installer la personne accidentée dans un endroit
frais et aéré.

1 Rafraichir sa téte et sa peau.

1 Ne pas controler ses convulsions.

services d'urgence au plus vite. Le numéro 112
coordonne les divers services durgence
(ambulance, Gendarmerie...) & mobiliser le cas
échéant en fonction des caractéristiques de
l'accident.
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El Déplacer le patient a I'hopital ou joindre les
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