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. Erupcién cutdnea | Piel mojada por excesiva sudoracién o humedad ambiental.

- -

Erupcién roja desigual en la piel. Picores intensos. Molestias para trabajar y descansar bien.

. Calambres ! Pérdida excesiva de sales por sudoracion. : i . ) . . _ _
: ' Bebida de grandes cantidades de agua sin que haya reposicion : :ﬂog:r.r;lentos involuntarios y dolores musculares que aparecen durante o después del
; g de las sales perdidas con el sudor. G A0
B Sincope por calor ! Insuficiente sangre en el cerebro por estar de pie e inmdvil en un ;
i , sitio caluroso mucho tiempo. ! Desvanecimiento, vision borrosa, mareo, debilidad.
: ! Falta de aclimatacién del trabajador al calor. :
E Deshidratacion E Pérdida excesiva de agua por sudoracion sin que haya \ Sed, boca y mucosas secas, fatiga, aturdimiento, taquicardia, piel seca, orina concentrada
' + reposicion. \ y menor volumen.
. :Agotamie’nto , Trabajo continuado sin reposicién de agua ni sales perdidas al sudar. ! Debilidad, fatiga, nauseas, mareos, taquicardia, dolor de cabeza, pérdida de conciencia.
. por calor . Puede desembocar en golpe de calor. : Piel palida, fria y mojada por el sudor.
' Golpe de calor . Mala forma fisica, susceptibilidad individual, enfermedad : Taquicardia, respiracion répida y débil, tensién arterial elevada o baja, disminucion de la
: ! cardiovascular cronica, toma de ciertos medicamentos, obesidad, ; sudoracion, irritabilidad, confusion y desmayo. Piel caliente y seca, falta de sudoracion.
H  ingesta de alcohol, deshidratacion, agotamiento por calor, etc. !
i . Problemas de termorregulacion. ;
. . Elevada temperatura y dafios en rifones, higado, etc., alto :
X ! riesgo de muerte. -

Primeros auxilios

* Colocar ala persona accidentada en un lugar fresco
y aireado.

1 Refrescarle la cabeza y la piel.
1 No controlar sus convulsiones.

1 Trasladar al paciente a un hospital o ponerse en
contacto, con la mayor celeridad, con los servicios
de urgencia. El teléfono 112 pone en coordinacién
a los diversos servicios de urgencia (ambulancia,
Guardia Civil,...) que se puedan necesitar segun las
caracteristicas del accidente.
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