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CAUZELE CADERILOR DE LA INALTIME

Céderile de la indltime se pot produce, printre
alte cauze, datorita faptului ca lucratorul se afla

pe:

1 Schele, pasarele, platforme, rampe sau structuri asemanatoare.
1 Scari fixe sau mobile.
1 Vehicule si masini.

Sau datorita prezentei la locul de munca a:

1 Crapaturilor in podea.
1 Fisurilor in pereti sau in peretii despartitori.

Pentru evitarea cdderilor de la inaltime, trebuie sa adoptati anumite
masuri preventive, printre care:

1 Informati-va asupra riscurilor existente si a masurilor de prevenire a acestora.

1 Organizati in mod corect procedurile de lucru.

! Folositi incaltaminte cu talpa antiderapanta.

1 Evitati existenta obstacolelor pe jos.

1 |nainte de a accede la locurile ridicate, asigurati-va ca existd protectie colectiva

impotriva caderilor, in caz contrar, comunicati acest lucru cadrelor de conducere:

1 Platformele, schelele, pasarelele, denivelarile, fisurile si crapaturile existente
la etajele santierelor sau in alte zone de lucru, care ar putea sa prezinte pentru
lucratori un risc de cadere de la o inaltime de peste 2 metri, vor trebui sa fie
protejate cu balustrade sau alt sistem de protectie colectiva cu siguranta
echivalenta.

1 Balustradele trebuie sa fie rigide, sa aiba minim 90 ¢cm de inaltime si sa fie
echipate cu lisa intermediara si soclu; acesta va avea o inaltime intre 15 si 30
cm.

! Plasele trebuie s fie bine pozitionate si sa fie in conditii optime.

Atunci cénd riscurile existente nu vor putea fi evitate prin sisteme de protectie
colectiva sau printr-o corecta organizare a muncii, se vor folosi echipamente de
protectie individuala (EPI). EPI, destinate sa impiedice caderile sunt sisteme
compuse dintr-o centura de siguranta sau un ham impotriva caderilor si un sistem
conex de fixare.

Scdrile manuale trebuie: Schelele trebuie:

1 S3 fie folosite pe podele netede,
uscate si nivelate.

1 S3 aibd o traversa de minim 1
metru peste punctele de sprijin.

1 Sa dispund de talpi antiderapante.

1 Si fie folosite urmand instructiunile I 53 mentina o separare maxima de
producatorului. 30 cm fata de fatada.

E 1 S3 fie intarite pentru a evita
1 Sa fie revizuite periodic si sa fie . 1 53 dispuna pe platformele lor de

miscarile nedorite.

1 Sa fie verificate inainte de a fi
folosite pentru a asigura starea
lor optima.

vericicatd starea buna a acestora. lucru si la inaltimea de peste 2
* Nu trebuie s3 se transporte metri, de balustrade de 90 cm cu

greutati pe ele si nici sa fie folosite lisa intermediara si soclu.

de cdtre doua sau mai multe

persoane in acelasi timp, sau sa fie

lasate scule sau materiale pe

trepte.
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