NOTAS TECNICAS A CONSULTAR

¢Donde acudir para informarse de las principales caracleristicas ylo medidas
de segurdad que deberdn reunir los  equipos que hemos  wisto?

A LA PAGINA WEB DEL INSHT.

Notas Tecnicas de Prevencion NTP 123: Barandilas
Motas Tecnicas de Prevencion NTP 124: Redes de segundad

Motas Teonicas de Prevencion NTP 197: Desplazamientos de personas sobre gruas-tome Confederacion Regional de Empresarios

Notas Tecnicas de Prevencion NTP 202: Sobre el nesgo de caida de personas a distinto nivel de Castilla-La Mancha (CECAM)
Notas Téanicas de Prevencion NTP 207: Plataformas elécticas para trabajos en altura C/ Reino Unido-3

Notas Técnicas de Prevencion NTP 404: Escaleras fias Telf:925 28 50 15 - Fax:925 21 57 52
Motas Teonicas de Prevencion NTP 408: Escalas fijas de senvicio WWW,.cecam.es

Motas Temicas de Prevencion NTP 448: Trabajos sobre cubliertas de materiales ligeros

Fuente de consulta: Pagina web del INSHT Cecam
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RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL

Se trata de accidentes que se dan con cierta frecuencia, y ademas, cuando se dan, lo hacen con una notable

gravedad.

EN QUE ACTIVIDADES ESTA
PRESENTE EL RIESGO

El riesgo es especialmente relevante en actividades
propias del sector de la Construccion, aunque
también se da en otros campos de actividad,
en actuaciones concretas y con frecuencias
relativamente menos importantes, transporte,
limpieza, comercio, elaboracion de bebidas,
fabricacion de conservas vegetales, fabricacion
de elementos de hormigdn, yeso y cemento,
fabricacion de elementos metalicos para
construccion, fabricacion de muebles, talleres
de vehiculos ...

AGENTES MATERIALES
mas frecuentes asociados
a este tipo de accidente:

Superficies de transito o pasillos.

Escaleras fijas y de servicio, escalas fijas
v escalas o escaleras sin especificar.

Andamios de distintos tipos.

Escaleras portatiles

Otros agentes materiales que tambien estan
presentes son: vehiculos automotores
(especialmente camiones), desniveles y escalones,
aberturas en suelos, pasadizos y plataformas
elevadoras, estructuras generales de edificios
y estructuras metalicas...

¢DONDE ESTA EL RIESGO?

En la existencia de plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros.

Desde un punto de vista legal se protegeran aquellas plataformas de trabajo con riesgo de caida
de altura, desde 2 metros o superiores. Sin embargo, caidas por encima de 1,5 metros e incluso desde
1 metro, pueden tener consecuencias graves, por lo que seria conveniente proteger todo riesgo de caida

de altura superior a 1 metro.

MEDIDAS rrevenTIVAS A ADOPTAR

La estrategia a seguir admite el siguiente planteamiento:

IMPEDIR LA CAIDA-
PRIORITARIOD

LIMITAR LA CAIDA

PROTEGER
INDIVIDUALMENTE

Eliminando los riesgos en si mismos, bien en fase de proyecto, bien
mediante la concepcion y organizacion de métodos de trabajo
adecuados,

Si despues de esto, sigue existiendo el riesgo, se puede acudir a la
utilizacion de MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA, tales como
barandillas y algunos tipos de redes de proteccion, (redes,
verticales, redes tipo tenis, etc).

Si resulta imposible impedir la caida, habra que recurrir
a la instalacion de MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA,
que, permitiendo la caida, limitan el alcance de las mismas, ( redes
de tipo horca ).

Cuando no sea posible utilizar protecciones colectivas para
riesgos de caida de altura, o las condiciones de trabajo
lo requieran, habra que recurrir a proteger a los trabajadores
mediante el uso de MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL,
0 sea, equipos de proteccion individual.

Se antepone siempre a la proteccion individual o personal del trabajador.
Mo obstante, en todo trabajo de altura, se haya instalado o no la proteccion
colectiva correspondiente, es siempre mas seguro utilizar el amés
de seguridad.

RED DE SEGURIDAD/| Tienen por objeto principal, impedir la caida
de personas, y cuando esto no sea posible,
limitar la caida de personas u objetos.

BARANDILLAS | Es un elemento que tiene por objeto, proteger
contra los riesgos de caida al vacio de personas
trabajando o circulando junto al mismo.

SISTEMA ANTICAIDAS:

E.P.l. destinado a parar las caidas, que consta de un arnés anticaidas
y de un subsistema de conexion, entendiendo como tal, un conjunto
de elementos y/o componentes que constituye una parte esencial

del sistema

SISTEMA DE SUBJECCION:

E.P.l. destinado a utilizarse para sujecion en el trabajo. Esta concebido
para trabajadores destinados a trabajar en altura en paosicion de sujecion,
permitiendaole tener las manos libres durante su trabajo. No esta prevista
su utilizacion para parar las caidas.

Aunque parezca mas incomodo que el cinturdn, utilice siempre el arnés. El cinturdn, segun la altura
de caida dafia mas que protege.
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